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‌المحتوٌاتفهرس‌

‌رقم‌الصفحة‌الموضوع

‌‌الفصل‌الاول

‌‌المقدمة

‌‌مشكلة‌الدراسة

‌‌أهداؾ‌الدراسة

‌‌الاهمٌة‌النظرٌة

‌‌الاهمٌة‌التطبٌقٌة

‌‌مصطلحات‌البحث

‌‌الفصل‌الثانً

‌‌مفهوم‌الذات

‌‌رمفهوم‌البت

‌‌العوامل‌التً‌تؤثر‌فً‌تأقلم‌الشخص

‌‌الطرؾ‌الصناعً‌وتأثٌره‌على‌حالات‌البتر

‌‌بعد‌البتر‌‌التأهٌل

‌‌الهدؾ‌من‌اعادة‌التأهٌل

‌‌للفرد‌المبتور‌التأهٌلمبادى‌عملٌة‌

‌‌التدخلات‌العلاجٌة‌مع‌المبتورٌن

‌‌الطرؾ‌الشبح‌ونسبة‌انتشاره

‌‌الفصل‌الثالث

‌‌الدراسات‌السابقة

‌‌دراسات‌تناولت‌‌مفهوم‌الذات

‌‌دراسة‌تناولت‌البتر

‌‌دراسات‌مشتركة‌بٌن‌مفهوم‌الذات‌والبتر

‌‌تعقٌبات‌على‌الدراسات‌السابقة

‌‌الفصل‌الرابع

‌‌منهج‌البحث

‌‌مجتمع‌البحث

‌‌عٌنة‌البحث

‌‌أدوات‌البحث

‌‌وصؾ‌عٌنة‌البحث

‌‌مكونات‌ثبات‌المقٌاس

‌‌ثبات‌المقٌاس



 و‌
‌

‌‌ائٌةالوسائل‌الاحص

‌‌الفصل‌الخامس

‌‌النتائج

‌‌التوصٌات‌والمقترحات

‌‌المراجع

‌‌الملاحق
‌

‌فهرس‌الجداول

رقم‌
‌الجدول

‌الموضوع
رقم‌
‌الصفحة

‌‌توزٌع‌عٌنة‌البحث‌حسب‌متؽٌر‌الجنس‌

‌‌توزٌع‌عٌنة‌البحث‌حسب‌متؽٌر‌الحالة‌الاجتماعٌة‌

‌‌توزٌع‌عٌنة‌البحث‌حسب‌متؽٌر‌وجود‌أبناء‌او‌لا‌

‌‌عٌنة‌البحث‌حسب‌متؽٌر‌مكان‌البتر‌توزٌع‌

‌‌توزٌع‌عٌنة‌البحث‌حسب‌متؽٌر‌سبب‌البتر‌

‌‌توزٌع‌عٌنة‌البحث‌حسب‌متؽٌر‌مدة‌الاصابة‌

‌‌توزٌع‌فقرات‌المقٌاس‌بحسب‌الابعاد‌

‌‌حساب‌معامل‌الارتباط‌بٌن‌درجة‌كل‌بعد‌والدرجة‌الكلٌة‌للمقٌاس‌

‌‌جموع‌الدرجات‌الكلٌة‌للمقٌاسحساب‌معامل‌الارتباط‌بٌن‌فقرات‌المقٌاس‌وم‌

‌حساب‌معامل‌الارتباط‌لكل‌فقرة‌مع‌مجموع‌الدرجات‌الكلٌة‌للبعد‌
‌معامل‌الارتباط‌بٌن‌فقرات‌الذات‌الاجتماعٌة‌والدرجة‌الكلٌة‌للبعد

‌

‌‌معاملات‌الارتباط‌بٌن‌فقرات‌الذات‌الشخصٌة‌والدرجة‌الكلٌة‌للبعد‌

‌‌المقٌاسمعامل‌الفا‌كرونباخ‌لك‌بعد‌من‌أبعاد‌‌

‌‌باستخدام‌اختبار‌ال)ت(‌للعٌنة‌الواحدة‌-دلالة‌الفرق‌بٌن‌متوسطٌن‌‌

‌‌مستوى‌مفهوم‌تقدٌر‌الذات‌

‌‌عرفة‌دلالة‌الفروق‌لمتؽٌر‌الجنس‌نتائج‌اختبار)ت(‌لعٌنتٌن‌مستقلتٌن‌لم‌

نتائج‌اختبار)ت(‌لعٌنتٌن‌مستقلتٌن‌لمعرفة‌دلالةة‌الفةروق‌لمتؽٌةر‌الحالةة‌‌
‌الاجتماعٌة

‌

(‌للكشؾ‌عن‌الفةروق‌one way Enovaتائج‌تحلٌل‌التباٌن‌الأحادي‌)ن‌

‌فً‌مفهوم‌الذات‌لدى‌العٌنة

‌

(‌للكشؾ‌عن‌الفةروق‌one way Enovaنتائج‌تحلٌل‌التباٌن‌الأحادي‌)‌

‌فً‌مفهوم‌الذات‌لدى‌العٌنة

‌

(‌للكشؾ‌عن‌الفةروق‌one way Enovaنتائج‌تحلٌل‌التباٌن‌الأحادي‌)‌

‌العٌنةفً‌مفهوم‌الذات‌لدى‌

‌

‌

‌

‌
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 المقدمة

مةةن‌الطبٌعةةً‌ان‌تحةةدث‌اشةةٌاء‌مفاجئةةة‌فةةً‌حٌةةاه‌الانسةةان‌كحةةوادث‌السةةٌر‌او‌الحةةروب‌او‌الامةةرا ‌او‌

الحرٌق,‌تترك‌هذه‌الحوادث‌اثار‌متعددة‌على‌جمٌع‌مناحً‌الحٌاه‌ومن‌اهم‌هذه‌الاثار‌..الاعاقات‌حٌث‌

‌.‌ذ‌ان‌وجد‌الانسانتعد‌الاعاقة‌مشكلة‌قدٌمة‌ومستمرة‌من

وللإعاقة‌العدٌد‌من‌الاشكال‌والصور‌وما‌لاشك‌فٌه‌ان‌‌الشرائع‌السماوٌة‌فً‌مقدمتها‌‌الدٌن‌الاسةلامً‌

اولةةى‌اهتمامةةا‌بالضةةعفاء‌والمرضةةى‌و‌العةةاجزٌن‌و‌تمكٌةةنهم‌مةةن‌تحقٌةةق‌اهةةدافهم‌وحفظةةت‌لهةةم‌حقةةوقهم‌

سٌدنا‌محمد‌صلى‌الله‌علٌةه‌وسةلم‌..‌فةً‌‌الشرعٌة‌والاجتماعٌة‌وهذا‌ما‌اكده‌القران‌الكرٌم‌عندما‌عاتب

‌.‌قوله‌تعالى)عبس‌وتولى‌‌ان‌جائه‌الاعمى(

وتقةؾ‌الاعاقةةة‌حجةر‌عثةةره‌امةام‌النةةاس‌فتمنعةه‌مةةن‌اشةباع‌دوافعةةه‌وتحةد‌مةةن‌رؼباتةه‌فٌشةةعر‌بةةالانعزال‌

خاصه‌لشعوره‌بالعجز‌وقله‌الحٌلة‌,ولكةن‌تختلةؾ‌قةدره‌الافةراد‌علةً‌تحمةل‌المشةاق‌والصةعوبات‌التةً‌

هم‌فً‌الحٌاه‌فمن‌الناس‌من‌ٌعانً‌من‌احباط‌‌ومنهم‌ٌفضل‌التكٌؾ‌فئنه‌ؼالبا‌مةا‌ٌسةتطٌع‌تجةاوز‌تواجه

‌.‌الازمات‌والتؽلب‌علٌها‌بعد‌فتره‌زمنٌه‌تطول‌او‌تقصر‌

 ومما لا شك فٌه ان الفئات الاجتماعٌة التً تواجهه مشاكل معقده وحساسة فً مختلؾ المجتمعات هً 

 فئه المعاقٌن حٌث ان الاعاقةة عمومةا والمبتةورٌن خصوصةا ٌمثةل مشةكله جسةمانٌة واجتماعٌةه ونفسةٌه 

 تؤاثر على الافراد وعلى محٌطهم وبالتالً ٌترك الفرد مع سلسةله مةن الافكةار ٌتولةد عنهةا ؼالبةا معانةاه 

وقةةد تصةةل لدرجةةه الاضةةطراب وٌشةةمل هةةذا الاضةةطراب نموذجةةا اشةةمل ٌتكةةون مةةن الابعةةاد البٌولوجٌةةة 

والنفسٌة والاجتماعٌة تدخل فً اطار النموذج الذي ٌسمى )النموذج البٌولوجً النفسً الاجتماعً(���. 

‌)اللٌل _2:01::0(‌‌‌‌‌‌‌

ٌعتبر‌البتر‌فً‌حد‌ذاته‌نةوع‌مةن‌انةواع‌اقعاقةة‌ٌمةر‌خلالهةا‌الفةرد‌المتضةرر‌بمراحةل‌متعةددة‌قةد‌تؽٌةر‌

‌.‌منظومة‌من‌الاحساس‌بلأمن‌والسلام‌لدى‌الفرد‌مبتور‌الأطراؾ

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

(2::711)‌القاضً‌

كما‌وٌؤدي‌البتر‌الً‌حدوث‌صدمه‌انفعالٌه‌شةدٌده‌نشةئا‌عنهةا‌شةعور‌عةام‌بالخسةارة‌باعتبةار‌ان‌مبتةور‌‌

الاطراؾ‌فقد‌عضو‌او‌طرؾ‌مهما‌من‌جسده‌فٌبدا‌ٌتؽٌر‌مفهومةه‌عةن‌ذاتةه‌بانشةاء‌افكةار‌جدٌةده‌تظهةر‌

لدٌه‌.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

(7111:722-)علوان‌

‌

‌



 
‌

فاقنسةةان‌مةةزود‌بجهةةاز‌مناعةةة‌نفسةةً‌ٌشةةبه‌عمةةل‌جهةةاز‌المناعةةة‌الجسةةمً‌ٌكتسةةبه‌خةةلال‌مراحةةل‌نمةةوه‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.وٌساعده‌للتؽلب‌على‌المشكلات‌التً‌تواجهه‌

‌‌‌‌‌

)القاضً _7::711(

‌

عن‌قةدرات‌الفةرد‌وكٌفٌةه‌التصةرؾ‌فةً‌المواقةؾ‌الجدٌةدة‌ولا‌سةٌما‌الاعاقةات‌فالشةخص‌وحٌن‌الحدٌث‌

الذي‌تعر ‌للبتر‌هو‌لان‌ٌصةمد‌مواجهةه‌حٌةاه‌جدٌةده‌بظةروؾ‌جدٌةده‌فهةل‌قدراتةه‌وذاتةه‌تسةاعده‌فةً‌

‌مواجه‌مثل‌هذه‌التؽٌرات‌او‌ستكون‌عقبه‌امام‌تكٌفه‌وتؽٌر‌مفهومه‌لذاته‌؟

ثٌن‌نفسٌٌن‌‌بدراسة‌مفهوم‌الةذات‌لةدى‌مبتةوري‌الاطةراؾ‌لمةا‌لهةا‌مةن‌ومن‌هنا‌جاء‌اهتمامنا‌نحن‌كباح

جابٌةة‌التةً‌ٌاثار‌على‌توضٌح‌العالم‌الخةاص‌الةذي‌ٌعٌشةه‌الاشةخاص‌مبتةوري‌الاطةراؾ‌والتؽٌةرات‌الا

‌.طرأت‌علٌهم‌من‌بعد‌تعرضهم‌لهذه‌التجربة‌كذلك‌ربط‌فاعلٌه‌الذات‌بهذا‌المتؽٌرات‌

 : مشكلة الدراسة

راسةة‌فةً‌معرفةه‌مفهةوم‌الةذات‌لمةدا‌مبتةوري‌الاطةراؾ‌‌وتتجسةد‌مشةكله‌الدراسةة‌فةً‌تتجسد‌مشكله‌الد

‌:التساؤلات‌الاتٌة‌

‌.ما‌مستوى‌مفهوم‌الذات‌لدي‌حالات‌البتر‌‌ (0

‌.هل‌توجد‌فروق‌ذات‌دلاله‌‌احصائٌة‌فً‌مفهوم‌الذات‌لحالات‌ذوي‌البتر‌ (7

‌:للمتؽٌرات‌‌هل‌توجد‌فروق‌ذات‌دلاله‌احصائٌة‌فً‌صوره‌الجسم‌لدى‌حالات‌البتر (2

‌)الجنس‌_الحالة‌الاجتماعٌة‌_وجود‌ابناء‌او‌لا‌_نوع‌البتر‌_سبب‌البتر‌_مدى‌الاصابة‌(‌

‌:هل‌توجد‌علاقه‌ذات‌دلاله‌احصائٌة‌فً‌مفهوم‌الذات‌لدى‌حالات‌البتر‌طبق‌للمتؽٌرات‌ (4

‌(‌الاصابة‌مدى_‌البتر‌سبب_‌البتر‌نوع_‌لا‌او‌ابناء‌وجود_‌الاجتماعٌة‌الحالة_‌الجنس)‌‌

 :اهداف الدراسة 

‌هدفت‌الدراسة‌الى‌الاجابة‌عن‌التساؤلات‌المتعلقة‌ب:

‌.معرفة‌مستوى‌مفهوم‌الذات‌لدى‌حالات‌البتر‌ (0

‌.معرفة‌العلاق‌بٌن‌مفهوم‌الذات‌و‌والمبتورٌن‌ (7



 
‌

‌:التعرؾ‌الى‌الفروق‌ذات‌الدلالة‌الاحصائٌة‌فً‌صوره‌الجسم‌لدي‌حالات‌البتر‌للمتؽٌرات‌2- (2

‌تماعٌة‌_وجود‌ابناء‌او‌لا‌_نوع‌البتر‌_سبب‌البتر‌_مدى‌الاصابة‌()الجنس‌_الحالة‌الاج

التعرؾ‌الى‌الفروق‌ذات‌الدالة‌الاحصائٌة‌فً‌مفهوم‌الذات‌لةدي‌مبتةوري‌الاطةراؾ‌نتٌجةة‌الحةرب‌ (4

‌:للمتؽٌرات‌

‌)الجنس‌_الحالة‌الاجتماعٌة‌_وجود‌ابناء‌او‌لا‌_نوع‌البتر‌_سبب‌البتر‌_مدى‌الاصابة‌(

‌.‌روق‌بٌن‌مفهوم‌الذات‌لدى‌مبتوري‌الاطراؾ‌وؼٌر‌مبتوري‌الاطراؾ‌التعرؾ‌على‌الف1-

 الاهمٌة النظرٌة 

‌.القاء‌الضوء‌علً‌عٌنة‌تتزاٌد‌عددها‌فً‌البٌئة‌الٌمنٌة‌وهً‌فئه‌مبتوري‌الاطراؾ‌0-

نظرا‌لقله‌الدراسات‌التً‌تناولت‌مفهوم‌الذات‌لدى‌مبتوري‌الاطراؾ‌فً‌البٌئة‌العربٌة‌عامه‌والبٌئةة‌7-

‌.منٌة‌خاصة‌لذا‌فئننا‌نامل‌ان‌تكون‌هذه‌الدراسة‌بمثابة‌اضافة‌التراث‌السٌكولوجًالٌ

 الاهمٌة التطبٌقٌة  

قد‌ٌسهم‌هذا‌البحث‌وتوصٌاته‌‌فً‌افاده‌العاملٌن‌فً‌مجال‌الصحة‌النفسٌة‌على‌تقةدٌم‌خةدمات‌نفسةٌه‌0-

‌.افضل‌لفئة‌ذوي‌البتر‌

حةث‌فةً‌فهةم‌المراحةل‌التةً‌ٌمةرون‌بهةا‌فةً‌تعزٌةز‌قد‌ٌستفٌد‌ذوي‌حةالات‌البتةر‌انفسةهم‌مةن‌هةذا‌الب7_

‌.استراتٌجٌات‌التكٌؾ‌الاٌجابٌة‌لدٌهم‌

قد‌تستفٌد‌عائلات‌ذوي‌البتر‌من‌هذه‌الدراسة‌فً‌فهم‌اوضةاع‌ابنةائهم‌مةن‌اجةل‌تقةدٌم‌الةدعم‌النفسة2‌‌ً-

صةادمة‌والاجتماعً‌لهم‌ومن‌اجل‌فهم‌وتحمل‌التؽٌرات‌التً‌تطرا‌على‌حٌةاه‌ابنةائهم‌نتٌجةة‌الاحةداث‌ال

‌.الصعبة‌التً‌ٌتعرضوا‌لها‌

تنبثةةق‌اهمٌةةة‌الدراسةةة‌فةةً‌اثرائهةةا‌للمكتبةةة‌النفسةةٌة‌مةةن‌خةةلال‌تقةةدٌم‌معلومةةات‌ذات‌صةةلة‌بموضةةوع‌‌4-

‌متؽٌرات‌البحث.

‌.‌توفٌر‌قاعد‌بٌانات‌نفسٌة‌اولٌه‌فٌما‌ٌخص‌واقع‌حالات‌البتر‌فً‌الٌمن‌1-

‌



 
‌

 : مصطلحات البحث

 concept  self     الذات مفهوم تعارٌف  

‌والتعلٌمةات‌والتصةورات‌الفورٌةة‌‌للمةدركات‌ومتعةام‌وموحةد‌مةنظم‌معرفةً‌تكةوٌن‌انه‌مؽل‌ابو‌ٌعرؾ

‌.‌لذاته‌‌نفسٌا‌تعرٌؾ‌وٌؽٌره‌الفرد‌وببلوره‌بالذات‌الخاصة

‌‌‌‌

ابو)

‌

مؽل

‌

7117-02)

‌

 بانه:‌الذات‌فٌعرؾ‌مفهوم‌الؽامدي‌اما‌‌

‌‌‌‌‌‌‌.‌علٌه‌ٌكون‌ان‌ٌتمنى‌وما‌ذاته‌عن‌الفرد‌ٌدركه‌ما‌حصٌلة

‌‌‌‌‌

)الؽامدي 0:24_01(

‌

 الشناوي‌تعرٌؾ‌:‌

‌.‌الصورة‌هذه‌علً‌وحكمه‌تقوٌمه‌مع‌جنب‌الً‌جنبا‌نفسة‌عن‌الفرد‌ٌكونها‌صوره‌هو

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

)الشناوي 1::0 _721(

‌

‌

  تعرٌؾ زهران : 

تكوٌن معرفً منظم موحد ومتعلم للمدركات الشعورٌة والتصورات والتعمٌمات الخاصة بالذات ببلوره

الفرد وٌعتبره تعرٌفا نفسٌا لذاته . 

‌‌‌‌‌

)زهران 1::0_1:(

‌

‌

  سٌد ؼنٌم : 

هوالفكرة التً ٌكونها الفرد عن نفسه فً ما ٌتضمن من جوانب جسٌمه واجتماعٌة واخلاقٌةة وانفعالٌةة

ٌكون رضى الفرد عن نفسة من خلال علاقته بالآخرٌن وتفاعله معهم . 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

الدسوقً _1::0(

‌

 تعرٌؾ ابراهٌم ابو زٌد :

‌



 
‌

‌

‌

 هو التنظٌم الادراكً والانفعةالً والمعرفةً المةتعلم والموحةد الةذي ٌتضةمن اسةتجابات الفةرد نحةو نفسةة

ككل كما ٌظهر ذلك فً التقرٌر اللفظً الذي ٌحمل صفة من الصةفات علةى خٌةر المةتكلم كةان ٌقةول انةا

ناجح وذلك فً قطاعات عامة من المجالات الاجتماعٌة والانفعالٌة والجمالٌة او الاقتصادٌة . 

 اسماعٌل‌محمد‌تعرٌؾ‌:‌

‌‌عنه‌تصدر‌ان‌مكنٌ‌التً‌السلوكٌة‌التنظٌمات‌مجموعه‌عن‌الفرد‌ٌكونه‌الذي‌المفهوم‌ذلك

 : البتر تعارٌف

‌.‌اصبع‌او‌طرؾ‌مثل‌الجسم‌من‌لجزء‌جزئٌة‌او‌كلٌة‌هو‌إزاله

Dennis m  goanna m  basset  7104-0710)                                                              ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌)‌

 : 2 تعرٌف

‌‌صدمات‌بتر‌7-‌‌‌‌‌جراحً‌بتر-‌0البتر‌من‌نمطٌن‌كما‌ٌوجد‌‌‌‌‌‌‌الجسم‌من‌جزء‌ةازال‌هو

Ruth wittman –price etice 7102 -021)                                                             ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌) 

 : 3 تعرٌف

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌vipul uag nik -7112الجسم‌من‌معلق‌جزء‌اي‌ازالة‌هو

 : 4 تعرٌف

‌(‌‌gohnednazao)          ,7112,422العظم‌خلال‌من‌طرؾ‌او‌جزء‌ازالة‌هو

 : وٌعرف البتر اٌضا 

‌‌الالم‌من‌التخفٌؾ‌او‌معطوب‌نسٌج‌ازالة‌هدؾ‌الجسم‌من‌جز‌او‌بطرق‌مقصودة‌جراحٌة‌ازالة‌بان‌هو

‌(7101)القرا:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 : نٌسر تعرٌف

‌او‌الجراحةةة‌او‌الامةةرا ‌او‌الاصةةابات‌بسةةبب‌الجسةةم‌اطةةراؾ‌احةةد‌فقةةد‌عةةن‌ناتجةةة‌مكتسةةبة‌حالةةة‌هةةو

‌.‌اطرافه‌احد‌بدون‌رضٌع‌والدة‌عند‌ٌحدث‌خلقٌة‌لأسباب‌الاطراؾ‌احد‌ؼٌاب‌او‌الحروب

Rains –0::1: 40)                                                                                                            ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌)‌
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 : الإطار النظري

تعتبةةر‌الةةذات‌مركةةز‌شخصةةٌه‌الفةةرد‌وهةةً‌ذلةةك‌الكةةل‌الةةذي‌تتكةةون‌مدخلاتةةه‌مةةن‌فكةةره‌الفةةرد‌عةةن‌نفسةةه‌

ٌعبر‌الفرد‌عن‌ذاته‌فً‌كل‌قول‌او‌سلوك‌ٌصةدر‌عنةه‌ٌبةدا‌الفةرد‌عنةد‌‌ومخرجات‌السلوك‌الظاهر‌حٌث

تعرٌفه‌بنفسه‌فٌقول‌مثلا:‌انا‌فلان‌وانةا‌سةعٌد‌وانةا‌كةذا‌وكةذا‌وكةذا‌كمةا‌ٌةدرك‌الاخةرون‌ذات‌الفةرد‌مةن‌

خلال‌ما‌ٌقوم‌به‌من‌سلوك‌فٌقولون‌ان‌فلان‌انسان‌حسن‌او‌ذو‌فاعلٌه‌اجتماعٌه‌او‌انه‌كةذا‌وكةذا‌حٌةث‌

ه‌الاخرٌن‌هذه‌على‌مفهوم‌الفرد‌لذاته‌لذا‌اصةبح‌مةن‌الضةروري‌علةى‌الفةرد‌ان‌ٌفهةم‌ذاتةه‌تنعكس‌نضر

حتى‌‌ٌستطٌع‌ان‌ٌعبر‌عنها‌وٌعدل‌سلوكه‌بنا‌على‌فهمه‌لها‌وحتةى‌ٌسةتطٌع‌الاخةرون‌ادراكهةا‌وفهمهةا‌

‌.‌ومن‌الاهمٌة‌الملحة‌ان‌ٌطور‌الفرد‌مفهوما‌اٌجابٌا‌عن‌ذاته‌

القةران‌الكةرٌم‌‌ثلاثةٌن‌مةره‌‌وٌشةمل‌ذلةك‌مةا‌اتصةل‌بهةا‌مةن‌ضةمائر‌نجد‌ان‌كلمه‌الذات‌قد‌وردت‌فةً‌

ونحوها‌واتت‌كلمه‌الذات‌فً‌القران‌الكرٌم‌احٌانا‌بمعنى‌الضمٌر‌كما‌فً‌قوله‌تعالى‌}والله‌علٌما‌بةذات‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.‌الصدور‌{‌والمعنى‌هنا‌ان‌الله‌ٌعلم‌بما‌فً‌الضمائر‌‌

‌()ال‌عمران(:0__7110)البقمً‌

لان‌مفهوم‌الذات‌هو‌الشً‌الوحٌد‌الذي‌ٌجعل‌الفرد‌الانسانً‌فردٌته‌الخاصةة‌بةه‌وهةو‌المخلةوق‌الوحٌةد‌

‌.وتفكٌره‌وتقوٌمه‌‌لتأملهالذي‌ٌستطٌع‌ادراك‌ذاته‌بحٌث‌ٌجعل‌من‌الذات‌موضوعا‌

‌تةأثٌركما‌إن‌لمفهوم‌الذات‌مركزا‌مرموقا‌اٌضا‌فةً‌نظرٌةات‌الشخصةٌة‌وٌعتبةر‌مةن‌العوامةل‌التةً‌لهةا‌

لى‌سلوك‌الفةرد‌وتحصةٌله‌الدراسةً‌وٌتةرك‌اثةرا‌كبٌةرا‌فةً‌تنظةٌم‌تصةرفاته‌ٌبةرز‌مفهةوم‌الةذات‌لةدي‌ع

‌‌‌‌نه‌اصبح‌الانسان‌نفسه‌موضوعا‌.الانسان‌نتٌجة‌للذات‌وكان‌من‌نتٌجته‌ا

‌(‌:7112:7)عبد‌العلً‌:

‌ذات‌‌للملاحظة‌من‌قبل‌نفسه‌وتنتج‌من‌هذه‌العملٌة‌منظومة‌من‌التصورات‌‌والاتجاهات‌نحو‌ال‌

‌(7117 : 04:)جابر‌‌‌‌

وقةةد‌حظةةً‌مفهةةوم‌الةةذات‌باهتمةةام‌بةةالػ‌علةةى‌امتةةداد‌الربةةع‌الاخٌةةر‌مةةن‌القةةرن‌العشةةرٌن‌وظهةةر‌خةةلال‌

السةةبعٌنٌات‌الكثٌةةر‌مةةن‌البحةةوث‌التةةً‌تناولتةةه‌بطةةرق‌شةةتى‌‌مثةةال‌ذلةةك‌,علاقتةةه‌بخصةةائص‌سةةٌكولوجٌه‌

تمثةل‌اثةراء‌لةه‌وعقبةات‌فةً‌تناولةه‌‌مختلفة‌..‌وعلى‌الرؼم‌من‌الصعوبات‌المتعلقة‌بمفهوم‌الذات‌والتةً

السٌكاتري‌فً‌نفس‌الوقت‌الا‌انه‌حظً‌باهتمام‌كثٌر‌من‌العلماء‌اراء‌ونظرٌةات‌عدٌةده‌بةالرؼم‌مةن‌ان‌

معانً‌مفهوم‌الذات‌قد‌تؽٌرت‌مةن‌نظرٌةه‌‌الةى‌اخةرى‌الا‌انهةا‌فةً‌ؼالبٌتهةا‌اعتبةرت‌مفهةوم‌الةذات‌هةو‌



 
‌

ٌنامٌةة‌وانةه‌المعنةى‌المجةرد‌قدراكنةا‌قنفسةنا‌‌جسةمٌا‌النواه‌التً‌تقوم‌علٌها‌الشخصةٌة‌كوحةده‌مركبةه‌د

‌.وعقلٌا‌واجتماعٌا‌علً‌ضوء‌علاقته‌بالاخرٌن‌‌

‌(1::0وشٌفر‌:‌‌2::0)قاسم‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

ولقد‌مر‌مفهوم‌الذات‌ٌنمو‌دٌنً‌وفلسفً‌عبر‌التارٌخ‌فتحدث‌عنه‌فلاسفة‌الٌونان‌وسقراط‌وارسةطو‌ثةم‌

الذي‌عرفه‌بانه"‌الصورة‌المعرفٌة‌للنفس‌البشرٌة‌,ورؼم‌الابحاث‌اتقنه‌المفكرون‌العرب‌مثل‌ابن‌سٌنا‌

العدٌدة‌التً‌اجرٌت‌حول‌مفهوم‌الذات‌ورؼم‌الاهمٌة‌الكبرى‌التً‌اخذها‌هذا‌الموضوع‌فً‌مجةال‌علةم‌

النفس‌الا‌ان‌الباحثٌن‌ٌختلفون‌فً‌تحدٌةد‌معنةى‌محةدد‌لمفهةوم‌الةذات‌ولهةاذا‌فقةد‌تعةددت‌التعةارٌؾ‌فٌمةا‌

وم‌وحتةةى‌فةً‌اختبةةار‌المصةةطلح‌المعبةةر‌عنةةه‌فةً‌حةةٌن‌اسةةتعمل‌الامرٌكٌةةون‌مصةةطلح‌ٌخةص‌هةةذا‌المفهةة

‌تمثٌل‌الذات‌(‌‌‌–ادراك‌الذات‌ـ‌‌الذاتٌون‌ٌفضلون‌استعمال‌مصطلحات‌)صورمفهوم‌الذات‌,نجد‌الاورب

‌(:7101)احمد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 

سه‌وما‌تتصؾ‌به‌من‌قدرات‌وامكانٌات‌وعن‌علاقته‌بؽٌره‌من‌هو‌فكره‌الفرد‌المبتور‌الاطراؾ‌عن‌نف

‌الناس‌وعن‌نضرته‌لذاته‌كما‌ٌجب‌ان‌تكون‌,ومدى‌الرضا‌عنها‌فً‌وضعه‌الراهن

وبما‌ان‌مفهوم‌الذات‌متؽٌرا‌اساسً‌فً‌البحث‌الحالً‌كان‌لابد‌مةن‌تقةدٌم‌عةر ‌مةوجز‌لتحدٌةد‌الةذات‌

مفهةوم‌جانبةا‌اساسةٌا‌فةً‌نظرٌاتةه‌مةع‌تعرٌةؾ‌بكٌفٌةة‌وتعرٌفاته‌حسةب‌اشةهر‌العلمةاء‌الةذي‌ٌحتةل‌هةذا‌ال

تطور‌مفهوم‌الذات‌وتوضٌح‌انواع‌مفهوم‌الذات‌وؼٌرها‌من‌تعرٌؾ‌العوامل‌المؤثرة‌فً‌مفهةوم‌الةذات‌

‌‌‌‌.والابعاد‌النظرٌات‌التً‌تتوالى‌هذا‌المفهوم‌

 (‌7111:اهر)ظ

 تطور مفهوم الذات 

لةً‌ٌتوسةط‌بةٌن‌داخةل‌الانسةان‌وخارجةه‌لمحاولةه‌‌ظهر‌مفهوم‌الذات‌من‌خلال‌تطور‌عامل‌مسةاعد‌داخ

وسةماها‌الانةا‌‌ welyam gamisفهم‌الانسان‌وظهرت‌فكره‌مفهوم‌الذات‌فً‌مجال‌علم‌النفس‌علً‌ٌد‌

(:711)القاضً‌:‌‌العلٌا‌وفً‌علم‌النفس‌الحدٌث‌تطور‌مفهوم‌الذات‌واصبح‌ٌعنً‌جانبٌن‌

‌

‌

التعریف الاجرائي كما تراه الباحثة



 
‌

 الذات الموضوعٌة : -

‌ه‌لها‌اي‌معرفه‌الفرد‌لذاته‌وتقٌم

 الذات العملٌة :-

‌اي‌الحركة‌والفعل‌والنشاط‌وكمجموعة‌من‌النشاطات‌والعملٌات‌العقلٌة‌ك‌التذكر‌و‌الادراك‌والتذكر‌

وٌستخدم‌مفهوم‌الذات‌لدي‌كثٌر‌من‌العلماء‌والباحثٌن‌مثل‌ماسلو‌والبةرت‌فقةد‌اشةاروا‌الةً‌خبةره‌الفةرد‌

‌لم‌النفس‌علً‌ٌد‌كارل‌روجرز‌بذاته‌ونشا‌مفهوم‌الذات‌نشئت‌فلسفٌة‌ثم‌دخل‌الً‌ع

وتعددت‌نظرٌات‌مفهوم‌الذات‌منذ‌ان‌عر ‌فروٌد‌نظرٌته‌حول‌نموذج‌الشخصٌة‌ذات‌القةوى‌الثلاثةة‌

‌}الانا‌_‌الانا‌الاعلى‌__الهو{‌‌‌‌

 (7101)احمد‌

 تكوٌن مفهوم الذات 

حلةة‌ٌبةدا‌بتجمٌةع‌ٌتكون‌مفهوم‌الذات‌منذ‌الطفولة‌ومنذ‌اللحظة‌الاولى‌من‌حٌاته‌ؾ‌الطفل‌فً‌هةذه‌المر

المعلومات‌عن‌نفسه‌وعن‌بٌئته‌المحٌطة‌وٌكون‌كثٌرا‌من‌المشاعر‌والعواطؾ‌والاحاسٌس‌التً‌تتراكم‌

ٌوم‌بعد‌ٌوم‌من‌خلال‌تفاعلات‌واحتكاكه‌وتعامله‌مع‌المحٌط‌الاجتماعً‌الذي‌ٌعٌش‌فٌه‌وٌتعلم‌بسرعة‌

الرضةةا‌النفسةةً‌فالافكةةار‌و‌كٌةةؾ‌ٌحقةةق‌مةةن‌المةةه‌واحزانةةه‌وٌتؽلةةب‌علةةى‌الصةةعاب‌وٌةةدرك‌مةةا‌ٌشةةعر‌ب

المشةةاعر‌و‌الاتجاهةةات‌التةةً‌ٌكونهةةا‌الفةةرد‌عةةن‌نفسةةه‌وعةةن‌البٌئةةة‌المحٌطةةة‌هةةً‌نتةةاج‌انمةةاط‌التنشةةئة‌

الاجتماعٌةة‌و‌التفةاعلات‌الاجتماعٌةة‌و‌اسةالٌب‌الثةواب‌والعقةاب‌و‌الاتجاهةات‌الوالدٌةة‌ونتٌجةة‌خبةرات‌

النجاح‌والفشل‌والواقع‌الاجتماعً‌والاقتصادي‌‌ادراكٌة‌و‌اجتماعٌة‌و‌انفعالٌة‌‌ٌمر‌بها‌الفرد‌مثل‌خبره

ومواقؾ‌الصراع‌والاحباط‌ؾ‌الذات‌تنمو‌وتتؽٌر‌نتٌجة‌التفاعل‌المسةتمر‌مةع‌المجةال‌الظةاهري‌فةالفرد‌

ٌستجٌب‌للبٌئة‌كما‌ٌراها‌اي‌حسب‌مجاله‌الظاهري‌لا‌كما‌هً‌فً‌الواقع‌والذات‌فٌها‌عناصةر‌المعرفةة‌

ر‌‌الفرد‌الذاتٌة‌عن‌نفسة‌داخلٌا‌وخارجٌا‌كما‌ٌتصورها‌اي‌"مفهوم‌الشعورٌة‌للفرد‌عن‌نفسة‌وهً‌افكا

‌الذات‌المدركة‌"

وعناصر‌مفهوم‌الذات‌تنمو‌تدرٌجٌا‌فً‌شعور‌الفرد‌مع‌خبراته‌وانماط‌سلوكه‌وتصوراته‌الخاصة‌فٌها‌

كةز‌لادراكة‌وهناك‌الذات‌الاجتماعٌةة‌والةذات‌والةذات‌المثالٌةة‌وتنمةو‌نتٌجةة‌للنضةج‌والةتعلم‌وتصةبح‌مر

الخبرات‌فالخبرات‌التً‌ٌمر‌به‌الفرد‌اثناء‌محاولته‌للتكٌةؾ‌مةع‌البٌئةة‌المحٌطةة‌تةوادي‌الةى‌نمةو‌مفهةوم‌

‌الذات‌‌‌‌‌

 (7101)‌احمد‌



 
‌

وهذه‌الخبرات‌ٌتخذ‌من‌خلالها‌سلوك‌الفرد‌بنا‌علً‌عملٌة‌التعلم‌وٌشمل‌هذا‌الاثر‌الفرد‌كله‌عن‌طرٌق‌

فةرد‌باعتبةاره‌جةزء‌‌مةن‌المجةال‌الكلةً‌بمةا‌ٌةودي‌الةى‌نمةو‌تعمٌم‌الخبةرات‌الانفعالٌةة‌الادراكٌةة‌علةى‌ال

مفهوم‌عام‌للذات‌ككل‌ٌنعكس‌على‌سلوك‌الفرد‌الظاهري‌وجمٌع‌الخبرات‌التً‌ٌمر‌بها‌الفرد‌اثنا‌عملٌة‌

التنشئة‌الاجتماعٌة‌تؤثر‌فً‌عملٌة‌تقٌٌم‌الذات‌فاذا‌كانت‌الخبرات‌مؤلمةة‌فةً‌اؼلبهةا‌كةان‌مفهةوم‌الةذات‌

‌ن‌الذات‌اٌجابٌا‌فالفرد‌مر‌بخبرات‌مرٌحة‌سلبٌا‌,اما‌اذا‌كا

جةةورج‌مٌةةد‌اشةةار‌الةةى‌ان‌مفهةةوم‌الةةذات‌ٌنشةةق‌مةةن‌التعمةةٌم‌المةةنعكس‌للأخةةرٌن‌ولا‌ٌةةدرك‌الطفةةل‌هةةذه‌

‌التقسٌمات‌المنعكسة‌الا‌عندما‌تنمو‌قدراته‌المعرفٌة‌بصورة‌كافٌة

 (7101)‌احمد‌‌

 نظرٌات مفهوم الذات :

تتصةةل‌بمةةا‌اذا‌كةةانو‌ٌجةةدون‌مةةن‌الضةةروري‌او‌مةةن‌ؼٌةةر‌هنةةاك‌تفرقةةه‌بةةٌن‌اصةةحاب‌نظرٌةةة‌الشخصةةٌة‌

الضةةروري‌تقةةدٌم‌مفهةةوم‌الةةذات‌,والةةبع ‌ٌةةري‌ان‌اهةةم‌خاصةةٌة‌انسةةانٌة‌مفةةرد:‌هةةً‌نظرٌةةة‌الشةةخص‌

وادراكه‌لنفسة‌وعملٌة‌النظر‌الى‌الةذات‌هةذه‌اكثةر‌مةا‌ٌنظةر‌الٌهةا‌بوصةفها‌المفتةاح‌الةى‌فهةم‌العدٌةد‌مةن‌

مفةرد‌وهنةاك‌نظرٌةات‌اخةري‌لا‌وجةود‌فٌهةا‌لمثةل‌هةذا‌‌الوقائع‌السةلوكٌة‌التةً‌ٌعةرؾ‌عنهةا‌اي‌شةخص

‌المفهوم‌حٌث‌ٌعتبر‌ادراك‌الشخص‌لذاته‌له‌دلالة‌عامة‌وقلٌلة‌

 المنظورات السٌكولوجٌة التً تناولت مفهوم الذات

لقد‌ظهرمفهوم‌النفس‌‌فً‌الفلسفة‌الٌونانٌة‌فنجد‌افلاطون‌قد‌قدم‌تصورا‌علمٌا‌للنفس‌اذ‌انها‌ذات‌طبٌعة‌

من‌عالم‌الطبٌعة‌اسمها‌عالم‌المثل‌ثةم‌ارسةطو‌الةذي‌ٌةرى‌ان‌الصةفات‌التةً‌تةاتً‌هةً‌الةدواء‌‌نقٌة‌تاتً

‌.‌الافضل‌والاكمل‌للوظائؾ‌الحٌوٌة‌التً‌تدل‌علً‌الوجود‌الحقٌقً‌الؽائً‌للانسان‌

 مفهوم الذات فً التحلٌل النفسً 

مبادئةه‌وصةفاته‌الممٌةزة‌ٌرى‌فروٌد‌ان‌الجهاز‌النفسةً‌للانسةان‌ٌتكةون‌مةن‌ثلاثةة‌جوانةب‌ولكةل‌جانةب‌

{وٌكةون‌سةلوك‌الانسةان‌محصةلة‌super ego_الانةا‌الاعلةى‌ego_الانةاثidوهذه‌الجوانب‌هةً‌}الهةو‌

‌تفاعل‌هذه‌الاجهزة‌الثلاثة‌المكونة‌للشخصٌة

 iazarus ).0:10.p22)‌



 
‌

عً‌الةى‌منبع‌الطاقة‌الحٌوٌة‌النفسٌة‌ومستودع‌الؽرائز‌والدوافع‌الفطرٌةة‌التةً‌تسة‌idوٌفسر‌فروٌد‌الهو‌

‌الاشباع‌فً‌اي‌صوره‌‌وباي‌ثمن‌وهً‌مخزن‌الطاقة‌الجنسٌة‌)اللبٌدو(

‌وهً‌لا‌شعورٌة‌وؼٌر‌منطقٌة‌وتعمل‌وفق‌مبد‌اللذة‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌(22ص-0:21-)عبد‌الؽفار‌

وٌبةدا‌بةالظهور‌حةوالً‌الشةهر‌السةادس‌وٌعمةل‌كوسةٌط‌بةٌن‌الهةو‌والواقةع‌‌idمةن‌الهةو‌‌egoوٌنشا‌الانةا

بدا‌الواقع‌,ٌحاول‌الانا‌اتباع‌رؼبات‌الهو‌التً‌تتعار ‌مع‌الواقع‌وٌقوم‌بقمةع‌الخارجً‌,وٌعمل‌وفق‌م

او‌تاجٌل‌تتعار ‌مع‌الواقع‌وٌستعمل‌اسلوبا‌متقدما‌فً‌التفكٌر‌ٌعتمد‌على‌العقل‌والعواطةؾ‌والتفسةٌر‌

‌.بٌن‌الظروؾ‌الزمنٌة‌المتعلقة‌بالاشٌاء‌والناس‌والمواقؾ‌

‌744 )ص-1::0)كراجه‌‌

فان‌الانةا‌الةذي‌تتطةور‌وتةولى‌وظةائؾ‌الادراك‌واللؽةة‌والتمٌٌةز‌والحكةم‌والتخطةٌط‌انمةا‌وفقا‌ل‌فروٌد‌‌

‌.وجد‌من‌اجل‌حفظ‌الهو‌الذي‌ٌمده‌بالطاقة‌وٌعتمد‌علٌة‌لانه‌المصدر‌الوحٌد‌الذي‌ٌزوده‌بها‌‌

‌(2:074::0-الطارق‌-)صالح‌‌‌‌‌‌‌

الهو‌الى‌تحقٌق‌اهداؾ‌واتبةاع‌رؼبةات‌‌اما‌الانا‌الاعلى‌او‌النظام‌الاجتماعً‌اوالعجز‌المثالً‌فهو‌ٌوجه

‌اد‌رقٌبا‌على‌كل‌من‌الانا‌والهو‌مثالٌة‌وهو‌بالمرص

‌(0:21‌‌:22-)عبد‌الؽفار‌

وٌفسر‌ادلر‌ان‌الذات‌والشخصٌة‌شٌئا‌واحدا‌واعتبر‌الفرد‌بمثابة‌وحده‌ؼٌر‌قابلة‌للتجزئة‌وابةرز‌مكانةه‌

‌سان‌الذات‌المبتكرة‌وهً‌العنصر‌الدٌنامً‌النشط‌فً‌حٌاه‌الان

‌وقد‌قدمت‌هورنً‌مفهوم‌الذات‌الدٌنامً‌وتعتقد‌ان‌الشخص‌ٌناضل‌فً‌الحٌاه‌من‌اجل‌تحقٌق

‌ذاته‌وقدمت‌هورنً‌مفهوما‌ثلاثٌا‌للذات‌وهً‌}الذات‌المثالٌة‌والذات‌الواقعٌة‌والذات‌الحقٌقٌة{‌‌

‌(11:‌-0:27-)زهران‌‌‌

 

 



 
‌

 مفهوم الذات  فً المدرسة السلوكٌة 

‌.‌مفاهٌم‌النفسٌة‌ومناهج‌البحث‌القدٌمة‌التً‌لا‌تتفق‌مع‌مناهج‌العلوم‌التطبٌقٌةرف ‌المنهج‌السلوكً‌ال

‌(20:‌‌-1::0)ندٌم‌‌‌‌

وقد‌تطور‌المنظور‌السلوكً‌فً‌بداٌة‌القرن‌العشرٌن‌كطرٌقة‌فةً‌دراسةة‌علةم‌الةنفس‌بطرٌةة‌امبرٌالٌةة‌

اكتشاؾ‌الٌة‌او‌مٌكانزمات‌تونك‌التجربة‌والملاحظة‌والقٌاس‌والاساس‌الذي‌قام‌علٌة‌هذا‌المنظور‌هو‌

العلةةم‌واشةةار‌واطسةةون‌الةةى‌موقفةةة‌بوضةةوح‌فقةةال‌:ان‌علةةم‌الةةنفس‌مةةن‌وجةةة‌نظةةر‌السةةلوكً‌هةةو‌علةةم‌

موضوعً‌خةالص‌وفةرع‌تجرٌبةً‌مةن‌العلةوم‌الطبٌعٌةة‌الةذي‌ٌحةث‌قلةٌلا‌الةً‌الاسةتبطان‌مثةل‌الفٌزٌةاء‌

‌‌‌‌.‌والكٌمٌاء

‌(2:010::0-)صالح‌والطارق‌‌‌‌

 خصٌة وعواملها الذات فً نظرٌة سمات الش

اعترؾ‌البورت‌بان‌مفهوم‌الذات‌لة‌معانً‌كثٌرة‌وقةد‌اسةتخدم‌البةورت‌مصةطلحا‌مبتكةرا‌خاصةا‌للةذات‌

وهةةو‌ٌعنةةً‌لدٌةةة‌جمٌةةع‌النةةواحself‌‌ًهةةو‌البروبٌةةروم‌وقةةد‌اسةةتخدم‌كبةةدٌل‌او‌مةةرادؾ‌لمصةةطلح‌الةةذات‌

الطفولةةة‌وحتةةى‌‌المختلفةةة‌للشةةخص‌التةةً‌تجعةةل‌منةةه‌شخصةةا‌متفةةرد‌وتتطةةور‌البروبٌةةروم‌باسةةتمرار‌مةةن

‌وت‌وتقدم‌وفقا‌للمراحل‌التالٌة‌:الم

 (:711)‌القاضً‌

 الذات الجسمٌة 

وهو‌اول‌جانب‌مةن‌البروبٌةروم‌الةذي‌ٌتمثةل‌باسةاس‌الرضةٌع‌الجسةمٌة‌وحةٌن‌تنضةج‌هةذه‌الاحساسةات‌

‌تزودنا‌بما‌ٌوكد‌وجودنا‌الخاص‌

 الهوٌة الذاتٌة :  

‌لثة‌من‌العمر‌هً‌الذات‌وهً‌الجانب‌بٌن‌السنتٌن‌الثانٌة‌والثا

 امتداد الذات 

‌وٌظهر‌فً‌حوالً‌الرابعة‌الً‌السادسة‌من‌العمر‌وٌدخل‌مرحلة‌الاهتمام‌الاساسً‌بالملكٌة‌



 
‌

 صورة الذات 

وتعنةةً‌الادوار‌التةةً‌ٌلعبهةةا‌النةةاس‌مةةن‌اجةةةل‌ان‌ٌحصةةلو‌علةةً‌استحسةةان‌الاخةةرٌن‌وتكةةوٌن‌الخطةةةط‌

‌تحقٌق‌اهدافهم‌والاستراتٌجٌات‌السلوكٌة‌المستقبلٌة‌التً‌تساعدهم‌علً‌

 الذات كمفكر عقلانً 

تطهر‌فً‌الفترة‌بٌن‌السادسة‌والثامنة‌عشر‌حٌث‌ٌبدا‌الطفل‌بالتفكٌر‌الانعكاسً‌او‌التاملً‌فٌبدا‌باشتقاق‌

‌استراتٌجٌة‌المشاكل‌وٌكون‌مولع‌باختبار‌مهاراته‌ولا‌سٌم‌العقلٌة‌

 الكفاح المناسب 

الفرد‌نحو‌بلوغ‌الاهمٌةة‌والاهةداؾ‌البعٌةدة‌المةدي‌ومثةل‌ٌعنً‌على‌وجه‌الدقة‌الدافع‌الذي‌ٌحث‌او‌ٌدفع‌

هذه‌الدوافع‌ٌتضمن‌زٌادة‌فً‌التوتر‌ولٌس‌نقصان‌فٌه‌وٌبدا‌فةً‌السةنه‌الثانٌةة‌عشةر‌فمةا‌بعةد‌,وقةد‌مٌةز‌

‌البرت‌بٌن‌نوعٌن‌من‌الدوافع‌:

ً‌دوافع‌تتجه‌نحو‌اشباع‌الحاجةات‌وتشةمل‌خفة ‌التةوتر‌مثةل‌الاكةل‌فةً‌حالةة‌الجةوع‌او‌الشةرب‌فة0- 

‌حاله‌العطش‌

النوع‌الثانً‌تتضمن‌كفاحا‌من‌اجل‌المهنة‌حٌث‌تكون‌فً‌حالة‌من‌زٌةاده‌واسةتمرارٌة‌التةوتر‌مثةل‌7-  

‌كفاح‌الانسان‌من‌اجل‌ان‌ٌكون‌احسن‌رٌاضً‌.

وٌري‌البرت‌ان‌امتلاكنا‌للاهداؾ‌البعٌدة‌المدى‌ٌعتبر‌امرا‌مركزٌا‌للوجود‌الشخصةً‌وهةو‌الةذي‌ٌمٌةز‌

‌‌‌‌‌.‌والشخصٌة‌السلٌمة‌عن‌الشخصٌة‌المرٌضةالانسان‌عن‌الحٌوان‌

‌(2‌‌:11::0-)صالح‌‌‌‌‌

 الذات فً الاتجاه الانسانً

 نظرٌة الذات 

ٌبةةدا‌نمةةو‌الشخصةةٌة‌وتطورهةةا‌وفقةةا‌لكةةارول‌روجةةرز‌مةةن‌مرحلةةة‌الرضةةاعة‌وٌةةري‌ان‌الرضةةٌع‌ٌةةدرك‌

فطةةري‌نتٌجةةة‌نمةةو‌خبراتةةه‌كواقةةع‌وان‌خبراتةةه‌تكةةون‌بالنسةةبة‌لةةه‌دافعةةه‌الحقٌقةةة‌وللرضةةٌع‌نظةةام‌دافعةةً‌

‌المحافظة‌على‌كٌانه‌وتعزٌزه‌‌

‌(22 -2::0)صالح



 
‌

والذات‌كٌنونة‌الفرد‌تنمو‌وتتفصل‌تدرٌجٌا‌عن‌المجال‌الادراكً‌,وتتكون‌بنٌة‌الذات‌نتٌجة‌للتفاعل‌مةع‌

البٌئةةة‌وتشةةمل‌افكةةار‌الفةةرد‌الذاتٌةةة‌المنسةةقة‌محةةدوده‌الابعةةاد‌عةةن‌العناصةةر‌المختلفةةة‌لكٌنونتةةه‌الداخلٌةةة‌

ة‌وتنعكس‌اجرائٌا‌فً‌وصؾ‌الفرد‌لذاته‌كما‌ٌتصورها‌هو‌"مفهوم‌الذات‌المدركة‌"المدركات‌والخارجٌ

التصورات‌التً‌تحدد‌الصورة‌التً‌ٌعتقد‌ان‌الاخرٌن‌ٌتصورونها‌والتً‌ٌتمثلها‌الفرد‌فً‌خلال‌التفاعل‌

ٌكةون‌‌الاجتماعً‌"مفهةوم‌الةذات‌الاجتمةاعً‌"والمةدركات‌والتصةورات‌المثالٌةة‌للشةخص‌الةذي‌ٌةود‌ان

وٌنمو‌"مفهوم‌الذات‌المثالً"‌ٌنمو‌مفهوم‌الذات‌ك‌نتائج‌للتفاعل‌الاجتمةاعً‌جنبةا‌الةً‌جنةب‌مةع‌الةدافع‌

‌.الداخلً‌لتأكٌد‌الذات‌ورؼم‌انه‌ثابت‌الى‌حد‌كبٌر‌الا‌انه‌ٌمكن‌تعدٌلة‌وتفسٌره‌تحت‌ظروؾ‌معٌنه

‌(22:24:‌ 0:22)زهران‌‌‌‌‌‌‌

خٌر‌فً‌عملٌة‌تتطور‌الشخصٌة‌وٌعنً‌التطةابق‌عةدم‌وجةود‌ولقد‌اكد‌روجرز‌على‌مفهوم‌التطابق‌والتا

صراع‌بٌن‌الذات‌المدركة‌والخبرة‌اي‌بٌن‌الةذات‌والةذات‌المثةالً‌قةد‌ٌحصةل‌عةدم‌التفوافةق‌بةٌن‌الةذات‌

‌.والذات‌المثالً‌وقد‌تحدث‌بٌنها‌هوة‌ٌشٌر‌كبرها‌الً‌عدم‌توافق‌الشخص‌

‌(22-22-2::0)صالح‌

لانؽلاق‌حةول‌الةنفس‌كمةا‌فةً‌مرحلةة‌الطفولةة‌الةً‌مرحلةة‌الانفتةاح‌‌ان‌مفهوم‌الذات‌ٌتحول‌من‌مرحلة‌ا

‌علً‌الاخرٌن‌وعلى‌المؤسسات‌الاجتماعٌة‌‌

‌(‌21-ص0:11-)عدس‌وذوق‌‌‌‌

 بعاد مفهوم الذات أ

‌ان‌ابعاد‌مفهوم‌الذات‌تتضمن‌:0:20ٌرى‌فهمً‌

 الم‌الخارجً‌الذات‌الواقعٌة‌:وهً‌عبارة‌عن‌ادراك‌الفرد‌لقدراته‌ومكافاته‌وادوارة‌فً‌الع -0

 الذات‌الاجتماعً‌:وهً‌الذات‌كما‌ٌعتقد‌الشخص‌ان‌الاخرٌن‌ٌرونها‌ -7

 الذات‌الادراكً‌:وهً‌عباره‌عن‌تنظٌم‌الاتجاهات‌الذاتٌة‌ -2

 الذات‌المثالٌة‌:وهً‌مفهوم‌الفرد‌لذاته‌كما‌ٌود‌ان‌تكون‌علٌة‌. -4

 (7111)‌الظاهر‌

‌

‌

‌



 
‌

‌حدد‌الذات‌فٌما‌ٌلً:‌0:41وفً‌دراسة‌تٌنس‌

‌مساحً‌للذاتالبعد‌ال -0

‌الاستبصار‌:‌اي‌تطابق‌الذات‌مع‌الواقع‌ -7

‌بعد‌الذات‌المدركة‌الواعٌة‌ -2

‌تكامل‌الانماط‌ -4

 اختلاؾ‌او‌تنوع‌الفئات‌داخل‌الذات -1

 الثبات:‌ثبات‌مفهوم‌الذات‌ -1

 الثقة‌بالنفس‌ -2

 تقبل‌الذات‌:تطابق‌الذات‌المدركة‌والمثالٌة‌‌ -2

‌(01-2::0-)رمضان‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 اهمٌة مفهوم الذات :

‌ٌمكن‌اجمال‌اهمٌة‌مفهوم‌الذات‌فٌما‌ٌلً‌:

مفهوم‌الذات‌ٌؤاثر‌علً‌الاهداؾ‌التً‌ٌضٌفها‌الفرد‌لنفسة‌والسلوك‌الذي‌ٌعتبر‌ملائما‌فمفهوم‌الذات‌ -0

فً‌الذي‌ٌنبؽً‌ان‌ٌكون‌مرتبطا‌بنمو‌ٌوثر‌عملٌا‌فً‌كل‌شئ‌ففعلة‌ٌمثل‌الجانب‌الاول‌للانجاز‌المعر

 المفاهٌم‌الاساسٌة‌الاخرى‌عن‌العالم‌فسلوكنا‌فً‌مجملة‌ٌعبر‌عن‌مفهومنا‌الراهن‌لذواتنا‌

مفهوم‌الذات‌ٌعكس‌نسقا‌ادراكٌا‌مناسبا‌تشكله‌تعاملاتنا‌مع‌الخبةرة‌والواقةع‌الخةارجً‌وان‌تعاملاتنةا‌ -7

 .وسلوكنا‌ٌتخذان‌من‌خلال‌مفهومنا‌عن‌ذواتنا‌

هوم‌الذات‌مكتسب‌وٌمكن‌تؽٌٌرة‌وتعدٌله‌تحت‌ظرؤوؾ‌خاصة‌على‌الرؼم‌من‌ثباتة‌الً‌حد‌كبٌر‌مف -2

كما‌فً‌نظرٌة‌الذات‌عند‌روجرز‌الذي‌ٌومن‌بان‌افضل‌طرٌقة‌لاحةداث‌التؽٌٌةر‌فةً‌السةلوك‌ٌكةون‌

‌بحدوث‌تؽٌٌر‌فً‌مفهوم‌الذات‌وهذا‌ٌٌسر‌اهمٌة‌وتأثٌر‌عملٌة‌التنشئة‌الاجتماعٌة‌فً‌تشةكٌل‌مفهةوم

 الذات‌وفً‌المقابل‌فان‌مفهوم‌الذات‌ٌؤاثر‌فً‌التنشئة‌الاجتماعٌة‌

ٌعد‌مفهوم‌الذات‌مؤاشرا‌هاما‌علً‌مدي‌التوافق‌والصحة‌النفسٌة‌للفةرد‌فتؤاكةد‌الدراسةات‌والبحةوث‌ -4

علً‌العلاقات‌الارتباطٌة‌بٌن‌مفهوم‌الذات‌والتوافق‌النفسً‌وان‌سؤ‌التوافق‌تنشى‌عن‌ادراك‌تهدٌةد‌

اك‌التهدٌةةد‌فةةً‌المجةةال‌الظةةاهري‌كمةةا‌تثبةةت‌الدراسةةات‌ان‌الافةةراد‌ذوي‌مفهةةوم‌الةةذات‌الةةذات‌او‌ادر

 ‌.السالب‌

‌(-2::0)قاسم‌

ٌعد‌مفهوم‌الذات‌جانبا‌من‌جوانب‌الةذات‌التةً‌تمثةل‌التنظةٌم‌المعرفةً‌والوجةودي‌المسةتمر‌والمعبةر‌ -1

 .المستقبلعن‌وعً‌الكائن‌لوجوده‌والتناسق‌بٌن‌خبرته‌فً‌الماضً‌مع‌امالة‌وتوقعاته‌فً‌

‌(1::0-)جبرٌل‌‌‌‌‌‌‌‌‌



 
‌

ٌعتبر‌مفهوم‌الذات‌من‌اهم‌عناصر‌الشخصٌة‌وتكوٌن‌نفسً‌هةام‌فةً‌فهةم‌كثٌةر‌مةن‌انمةاط‌‌سةلوكٌة‌ -1

عدٌدة‌لدي‌الفرد‌فةً‌المجةال‌الاكةادٌمً‌وؼٌةر‌الاكةادٌمً‌كمةا‌ٌعتبةر‌بنةا‌متعةدد‌‌الابعةاد‌وٌتةألؾ‌مةن‌

رد‌مةن‌الاخةرٌن‌داخةل‌البٌةت‌لتةً‌ٌتلقاهةا‌الفةعناصر‌اٌجابٌة‌او‌سلبٌة‌اعتمادا‌علً‌نوع‌المعةاملات‌ا

 وخارجه‌.

‌(2::0)داؤود‌‌وجدي‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

ٌعمل‌على‌المحافظة‌على‌التوازن‌الداخلً‌للإنسان‌لٌبقى‌على‌قدر‌من‌الاتساق‌فً‌افكاره‌واتجاهاته‌ -2

هاما‌‌وتنظٌم‌وبلورة‌عالم‌الخبرة‌المتؽٌر‌الذي‌ٌوجد‌الفرد‌فٌه‌مما‌ٌجعل‌مفهوم‌‌الذات‌منظما‌ومحدد

 .‌‌للسلوك

ٌشكل‌مفهوم‌الذات‌الطرٌقة‌التً‌ٌفسرها‌الفرد‌ما‌ٌحدث‌له‌والفرد‌ٌطةور‌طرقةة‌الخاصةة‌لفهةم‌البٌةه‌ -2

والتعامل‌معها‌وهنا‌ٌعمل‌مفهوم‌الذات‌عمل‌مصفاه‌داخلٌة‌ٌمر‌فٌها‌كل‌ادراك‌وٌعطةً‌معنةى‌وهةذا‌

 (:711)لظاهر‌‌‌نظر‌التً‌ٌحملها‌الفرد‌عن‌نفسالمعنً‌وٌتحدد‌الى‌حد‌كبٌرا‌بوجهة‌ال

ان‌مفهوم‌الذات‌دورا‌هاما‌فً‌تحدٌةد‌توقعةات‌الفةرد‌حةول‌الاحةداث‌المسةتقبلٌة‌اذ‌ان‌التوقعةات‌التةً‌ -:

ٌحملها‌الفرد‌تدفعه‌للسلوك‌بطرٌقة‌تضمن‌تحقٌقها‌فةً‌الواقةع‌وهةذه‌التوقعةات‌تشةكل‌تنبةؤات‌محققةة‌

 لذاتها‌‌‌‌‌‌‌

‌(:711)الظاهر‌

 اشكال مفهوم الذات 

{ان‌اشةكال‌مفهةوم‌الةذات‌تةرتبط‌فٌمةا‌بٌنهةا‌ارتبةاط‌وثٌقةا‌وتتةاثر‌ببعصةها‌:01-7112-ٌذكر}‌المعامٌةد‌

‌البع ‌و‌ٌمكن‌تحدٌد‌

 اشكال مفهوم الذات كما ٌلً:

 مفهوم‌الذات‌الاجتماعٌة‌: -0

وهو‌تصور‌الفةرد‌للتقةوٌم‌الاخةرٌن‌لةه‌معتمةدا‌فةً‌ذلةك‌علةً‌تصةرفاتهم‌واقةوالهم‌وٌتكةون‌مةن‌

 صورة‌التً‌ٌعتقد‌ان‌الاخرٌن‌كونوها‌عنة‌المدركات‌والتصورات‌التً‌تحدد‌ال

 مفهوم‌الذات‌الاكادٌمً‌:‌ -7

 اتجاه‌الفرد‌ومشاعرة‌نحو‌التحصٌل‌الدراسً‌من‌مواضٌع‌معٌنة‌بتعلمها‌الفرد‌

 مفهوم‌الذات‌المدرك‌:‌ -2

ٌتكون‌من‌المدركات‌والتصورات‌التً‌تحدد‌خصائص‌الةذات‌كمةا‌تةنعكس‌اجرائٌةا‌فةً‌وصةؾ‌

 ادراك‌الفرد‌لنفسة‌علً‌واقها‌ولٌس‌كما‌ٌرؼبها‌‌الفرد‌لذاتة‌وهو‌عباره‌عن



 
‌

 مفهوم‌الذات‌المثالً‌:‌ -4

 وٌسمى‌بالذات‌الطموح‌وهو‌عباره‌عن‌الحالة‌التً‌ٌتمنا‌ان‌ٌكون‌علٌها‌الفرد‌

 مفهوم‌الذات‌المواقت‌: -1

هو‌مفهوم‌ؼٌر‌ثابت‌ٌمتلكة‌الفةرد‌لفتةرة‌وجٌةزة‌ثةم‌ٌتلاشةى‌بعةدها‌وٌكةون‌مرؼةوب‌فٌةة‌حسةب‌

‌جد‌الفرد‌نفسة‌فٌها‌المواقؾ‌التً‌ٌ

‌ونلاحظ‌ان‌:

اشكال‌مفهوم‌الذات‌تتاثر‌ببعضها‌البع ‌وترتبط‌ارتباطا‌كبٌرا‌وقوٌا‌مةع‌بعضةها‌الةبع ‌فعلةى‌سةبٌل‌

مفهةوم‌‌ٌتةأثرالمثال‌ٌتاثر‌مفهوم‌الذات‌المدرك‌بمفهوم‌الةذات‌المثةالً‌بمفهةوم‌الةذات‌الاجتمةاعً‌واٌضةا‌

‌.‌ادٌمً‌بمفهوم‌الذات‌المدرك‌وهكذاالذات‌الاك

‌(7114:00)جابر‌‌‌‌‌‌‌

 مفهوم الذات و خصائص

‌سبع‌خصائص‌اساسٌة‌لمفهوم‌الذات‌وهً‌:‌–‌077-002-7112وٌحدد‌المعامٌد‌

 مفهوم الذات منظم : -1

وٌعنً‌ان‌خبرات‌الفرد‌المتنوعة‌تزوده‌بمعلومات‌التً‌ٌرتكز‌علٌها‌فً‌ادراكةه‌لذاتةه‌وٌقةوم‌الفةرد‌

ى‌التصةةنٌفات‌وهةةً‌تمثةةل‌طرٌقةةة‌لتنظةةٌم‌الخبةةرات‌باعةةادة‌صةةٌانتها‌وتخزٌنهةةا‌بشةةكل‌ابسةةط‌تسةةم

 وإعطائها‌معنى

 مفهوم الذات متعدد الجوانب : -2

السمة‌الثانٌة‌لمفهوم‌الذات‌هً‌انه‌متعدد‌الجوانب‌والجوانةب‌الخاصةة‌هةذه‌تعكةس‌نضةام‌التصةنٌؾ‌

الةةذي‌ٌتبنةةاه‌الفةةرد‌او‌ٌشةةاركه‌فٌةةه‌واشةةارت‌بعةة ‌الدراسةةات‌الةةى‌ان‌نضةةام‌التصةةنٌؾ‌هةةذه‌ٌشةةكل‌

 ت‌ك‌المدرسة‌والتقبل‌الاجتماعً‌والجاذبٌة‌الجسمٌة‌...الخمجالا

 مفهوم الذات الهرمً : -3

اذا‌من‌الممكن‌تشكل‌جوانب‌مفهةوم‌الةذات‌هرمةا‌قاعدتةه‌خبةرات‌الفةرد‌فةً‌مواقةؾ‌خاصةة‌وقٌمةة‌‌

 .مفهوم‌الذات‌العام‌

 مفهوم الذات ثابت :  -4

تجاه‌فً‌هرم‌مفهوم‌الذات‌العام‌ٌتسم‌اي‌ان‌مفهوم‌الذات‌العام‌‌ٌتسم‌بالثبات‌النسبً‌وكل‌ما‌كان‌الا

بالثبات‌النسبً‌وكما‌كان‌الاتجاه‌فً‌هرم‌مفهوم‌الذات‌نحو‌القاعد‌كان‌هذا‌المفهوم‌ثابتا‌نسبٌا‌وذلك‌

ضمن‌المرحلة‌العمرٌة‌الواحة‌الا‌ان‌هذا‌المفهوم‌ٌتؽٌر‌من‌مرحلة‌الً‌اخرى‌وذلك‌تباعا‌للمواقةؾ‌

 وللأحداث‌التً‌ٌمر‌بها‌الفرد‌



 
‌

 :  لذات نمائًمفهوم ا -5

ؾ‌الاطفال‌لا‌ٌمٌزون‌فً‌بداٌة‌حٌاتهم‌انفسهم‌عن‌البٌئةة‌المحٌطةة‌فهةم‌ؼٌةر‌قةادرٌن‌علةى‌التنسةٌق‌

بٌن‌الاجزاء‌الفرعٌة‌للخبرات‌التً‌ٌمةرون‌بهةا‌وكلمةا‌نمةا‌الطفةل‌زادت‌خبراتةه‌ومفاهٌمةه‌وٌصةبح‌

 هٌمً‌واحدا‌قادرا‌على‌اٌجاد‌التكامل‌فٌما‌بٌن‌هذه‌الاجزاء‌الفرعٌة‌لتشكل‌اطارا‌مفا

 مفهوم ذات تقٌمً : -6

مفهوم‌الذات‌ذو‌طبٌعة‌تقٌمٌه‌وهذا‌لا‌ٌعنً‌فقط‌ان‌الفرد‌ٌطور‌ذاته‌فً‌موقؾ‌معةٌن‌مةن‌المواقةؾ‌

وانما‌ٌكون‌كذلك‌تقٌٌمات‌لذاته‌فً‌تلك‌المواقؾ‌وٌمكن‌ان‌تصدر‌تلك‌التقنٌات‌باقشارة‌الى‌معاٌٌر‌

ٌمات‌مدركة‌قام‌بها‌اخرون‌وتختلؾ‌اهمٌة‌ودرجة‌نسبٌة‌ك‌المقارنة‌مع‌الزملاء‌او‌الاشارة‌الى‌تقٌ

‌.البعد‌باختلاؾ‌الافراد‌والمواقؾ‌

 مفهوم الذات فارقً :  -7

وهو‌الذي‌ٌتماٌز‌عن‌المفاهٌم‌الاخرى‌التً‌تربطه‌بها‌علاقة‌نظرٌةه‌‌فمفهةوم‌الةذات‌للقةدرة‌العقلٌةة‌

‌قؾ‌المادٌة‌.ٌعتر ‌بالتحصٌل‌الاكادٌمً‌اكثر‌من‌ارتباطه‌بالمواقؾ‌الاجتماعٌة‌والموا

 :  ثانٌا: البتر

ٌعتبةر‌البتةر‌خبةةره‌صةاحبة‌ٌعٌشةها‌الاشةةخاص‌وٌواجهةون‌مهمةةا‌تحةدٌات‌نفسةٌة‌واجتماعٌةةة‌فةً‌التكٌةةؾ‌

والتوافق‌مع‌ؼٌاب‌الاطراؾ‌الدائم‌للابد‌فبتر‌الطرؾ‌قد‌ٌقود‌لخلل‌نفسً‌واجتماعً‌سٌعانً‌منها‌الفرد‌

ة‌الوظٌفٌة‌للحٌاه‌ٌشوبها‌مصاعب‌والام‌نفسٌة‌طول‌حٌاته‌والبع ‌قد‌ٌتجاوز‌بع ‌الخلل‌ولكن‌العلاق

‌وجسدٌة‌

لان‌البتةر‌ٌشةكل‌تهدٌةد‌ثلاثةً‌حٌةث‌التهدٌةد‌الاول‌هةو‌فقةدان‌‌‌racy ‌.gohn c.7112—12وقةد‌عبةر

الاحساس‌والتهدٌد‌الثانً‌فقةدان‌الوظٌفةة‌للطةرؾ‌او‌الجسةد‌التهدٌةد‌الثالةث‌هةو‌حةدوث‌خلةل‌فةً‌صةوره‌

‌.‌‌:711لجنة‌الوطنٌة‌الامرٌكٌة‌الجسد‌وفً‌ملاحظات‌مسحٌة‌احصائٌة‌ل

ان‌البتةةر‌فةةً‌الةةدول‌الصةةناعٌة‌الكبةةرى‌ٌكةةون‌ؼالبةةا‌فةةً‌الاعمةةار‌الكبٌةةرة‌لاسةةباب‌الحالةةة‌الصةةحٌة‌امةةا‌

الاسةةباب‌الشةةائعة‌للبتةةر‌لةةدي‌الاعمةةار‌الصةةؽٌرة‌هةةً‌الناتجةةة‌عةةن‌العمةةل‌سةةواء‌كهربةةاء‌او‌مٌكانٌةةك‌او‌

لسبب‌الشةائع‌للبتةر‌فةً‌الةدول‌الؽٌةر‌صةناعٌة‌ات‌اٌضا‌بان‌اٌكٌماوٌات‌او‌جروح‌وقد‌اظهرت‌الاحصائ

وهً‌الصدمات‌الناتجة‌عن‌الصةراعات‌العسةكرٌة‌والعنةؾ‌المةدنً‌الاهلةً‌والتةً‌تطةال‌الصةحة‌العامةة‌

‌.للافراد‌بالبتر‌والقتل‌والجروح‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌(7107-217-,paul kennedu)‌



 
‌

 نسبة الانتشار 

ا‌مةن‌البتةر‌للأطةراؾ‌السةفلٌة‌اي‌نسةبة‌انتشةار‌بتةر‌الاطةراؾ‌ٌعتبر‌البتر‌للأطةراؾ‌العلوٌةة‌اقةل‌انتشةار

‌%27السفلٌة‌حوالً‌

‌%‌من‌البتر‌ٌعود‌للأمرا ‌21

‌%‌ٌعود‌للإصابات77

‌%‌عٌوب‌خلقٌة‌:

‌%‌للأورام‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌4

‌{7114‌:01}فرحات‌,‌‌

 انواع واسباب البتر 

‌اولا‌:بتر‌الاطراؾ‌السفلٌة‌

‌ء‌منها‌او‌للطرفٌن‌معا‌وٌعمل‌اسباب‌البتر‌فٌما‌ٌلً‌:وٌكون‌البتر‌لاحد‌الطرفٌن‌او‌الجز

Ti erneu : 7111 -42 )                                                                                             )‌

 الامراض  -1

‌.ومن‌الامرا ‌التً‌ٌنتج‌عنها‌بتر‌لاحدى‌الاطراؾ‌السفلٌة‌او‌جز‌منها‌

‌.ري‌و‌امرا ‌الاوعٌة‌الدموٌة‌والتهابات‌العظام‌و‌الجلطات‌مثل‌:‌مر ‌السك

 الحروب والحوادث  -2

تزداد‌فٌها‌نسبة‌البتر‌بسبب‌استخدام‌اسلحة‌مختلفة‌توثر‌على‌جسم‌الانسان‌وٌنةتج‌عنهةا‌العدٌةد‌مةن‌

‌.‌الاصابات‌

 الجراحة  -3

‌ثانٌا‌:‌بتر‌الاطراؾ‌العلوٌة‌:

‌.‌وٌكون‌البتر‌لاحد‌الطرفٌن‌او‌الطرفٌن‌معا

‌{‌اسباب‌البتر‌فٌما‌ٌلً:Elsevier.0:::42وٌجمل‌}‌

 مثل‌الحوادث‌او‌الحروق‌او‌الحرب‌‌: للإصابةالتعرض  -0

 .اسباب‌وراثٌة‌او‌ؼٌر‌معروفة‌‌معظمهاٌكون‌‌التشوهات الخلقٌة : -7



 
‌

 

 وتتمثل‌فً‌‌اسباب بٌئٌة : -2

 (x)‌للأشعةتعر ‌الام‌ -0

 اصابة‌الام‌بمر ‌الحصبة‌الالمانٌة‌اثنا‌الحمل‌ -7

 م‌للمخدرات‌او‌التدخٌن‌تعاطً‌الا -2

 تناول‌بع ‌الادوٌة‌والمهدئات‌ -4

 {arcel  8 ital > 1998: 171تاثٌرات البتر عند الافراد:  }

ان‌عملٌة‌البتر‌تترك‌اثةار‌نفسةٌة‌اجتماعٌةة‌وجسةدٌا‌علةً‌المبتةور‌خاصةة‌وعلةً‌المجتمةع‌عامةة‌فتتةاثر‌

‌.جمٌع‌الجوانب‌الحٌاتٌة‌للفرد‌

  الناحٌة الوجدانٌة 

ضةهور‌اضةطراب‌كةرب‌مةا‌بعةد‌‌–لم‌الشةعور‌بةالظ‌–الشةعور‌بالوحةد‌والعزلةة‌‌–ن‌عدم‌الامةا

‌.الصدمة‌

  الناحٌة الجسمٌة 

‌الامرا ‌السٌكوسماتٌة‌–ضعؾ‌المناعة‌‌–الالتهابات‌الجلدٌة‌

  الناحٌة الروحانٌة 

‌.ازدٌاد‌الاٌمان‌بالله‌‌–اللجوء‌الى‌الدٌن‌‌–فقدان‌الامل‌

  الناحٌة المعرفٌة 

الاعتماد‌‌–تصبح‌اكثر‌عمقا‌‌ن‌الاحساس‌بالوقت‌)تؽٌٌر‌فً‌المفاهٌم‌الدٌنٌة‌(فقدا‌–السلبٌة‌

‌.الاخرٌن‌‌لىع

  الناحٌة السلوكٌة 

الاسةقاط‌علةً‌‌–الحساسةٌة‌المفرطةة‌‌–العزلةة‌والانسةحاب‌‌–المٌل‌الً‌الجماعات‌الفردٌة‌

‌الثانٌة‌‌الاحساس‌انة‌مواطن‌من‌الدرجة‌–قلة‌العلاقات‌الاجتماعٌة‌‌–المجموعات‌الفرعٌة‌

‌

 مراحل ردود الفعل الناتجة عن البتر

‌فالأشخاص‌الذٌن‌ٌواجهون‌هذه‌التجربة‌المؤلمة‌ٌظهرون‌ردود‌الافعال‌التالٌة‌:‌

  مراحل الانكار 

{ؼالبا‌ما‌تكون‌ردود‌الفعل‌لهؤلاء‌الاشةخاص‌الانكةار‌والةرف ‌koh ut – 74 : 0:21ٌقول‌}

قة‌بالشخص‌المبتور‌‌كالطبٌب‌المعالج‌بانة‌لما‌حدث‌وذلك‌نتٌجة‌اخباره‌من‌طرؾ‌لٌس‌له‌علا



 
‌

قد‌تعر ‌لبتر‌احد‌اطرافه‌وٌكون‌المبتور‌راف ‌لواقع‌جسمه‌الحالً‌قدراكه‌ان‌وضع‌البتةر‌

‌نهائً‌لا‌عودة‌فٌه‌وٌتبع‌الانكار‌نتٌجة‌فهم‌الانسان‌المبتور‌للواقع‌والحقٌقة‌المؤلمة‌

حالة‌الانكار‌بٌن‌فترة‌واخةرى‌وٌةتكلم‌وبع ‌الافراد‌الذٌن‌ٌقبلون‌وضعهم‌الجدٌد‌تستمر‌معهم‌

ر‌بشةدة‌إعاقتةه‌الفرد‌بواقعٌة‌شدٌدة‌عن‌وضع‌جسده‌الجدٌد‌حتً‌ٌهرب‌من‌الواقةع‌او‌حتةً‌ٌنكة

‌ومدى‌تأثٌرها‌علٌه‌.‌

  مراحل الغضب 

عثمان{‌الى‌ان‌مبتور‌الاطةراؾ‌ٌةزداد‌ؼضةبة‌نظةرا‌قضةطراب‌خصوصةٌته‌فةً‌ -00:7111وٌشٌر‌}

ة‌نحةو‌الافةراد‌الةذٌن‌ٌتمتعةون‌بحةاتهم‌فةً‌ضةل‌جسةد‌سةوي‌وٌكةون‌الفةرد‌الحٌاة‌لدرجة‌توجٌةه‌الكراهٌة

صعب‌السلوك‌وٌمٌل‌الً‌خلق‌المشاكل‌العائلٌة‌والاطقم‌الطبٌةة‌التةً‌تتعامةل‌معةه‌لأنةه‌بةذلك‌ٌعبةر‌عةن‌

‌مشاعرة‌السلبٌة‌وتكون‌مقاومته‌تجاه‌البٌئة‌التً‌تحط‌به‌متمثلة‌بصعوبة‌تقبل‌الاطراؾ‌الصناعٌة‌

ٌن‌اذا‌شعر‌انهم‌مرفوضون‌من‌الاخةرٌن‌عبةر‌عةن‌ذلةك‌برفضةهم‌للطةرؾ‌الصةناعً‌ان‌بع ‌المبتور

ولسو‌الحظ‌فان‌الافراد‌المحٌطٌن‌بةالمبتورٌن‌تتولةد‌لةدٌهم‌احٌانةا‌مشةاعر‌سةٌئة‌اذا‌اعتقةدوا‌ان‌الؽضةب‌

‌الذي‌ٌظهرة‌المبتور‌بمثابة‌هجوم‌شخصً‌علٌهم‌وهذا‌من‌احساس‌المبتور‌بالؽضب‌

  مرحلة المساومة 

ي‌المبتور‌رؼبة‌فةً‌تأمةل‌العةودة‌الةً‌روتةٌن‌الحٌةاه‌العةادي‌ورؼبةة‌فةً‌ان‌ٌمكةث‌ٌتولد‌لد

فترة‌اطول‌فً‌المستشفى‌وٌظهر‌الفرد‌المبتور‌رؼبة‌ملحةة‌فةً‌الشةفاء‌او‌بةالأخص‌ٌتمنةى‌

لةةو‌ٌعةةود‌الجةةز‌المفقةةود‌مةةن‌جسةةمه‌مهمةةا‌عضةةم‌او‌ارتفعةةت‌قٌمةةة‌مةةا‌ٌدفعةةه‌مةةن‌ثمةةن‌مقابةةل‌

‌رجوع‌جسده‌الً‌السوا‌

 ئاب مراحل الاكت 

اعتراؾ‌المبتور‌بواقعة‌الجدٌد‌ٌدفعه‌الً‌عدم‌انكار‌إعاقته‌والواقع‌الذي‌لا‌ٌمكن‌ان‌‌ٌتؽٌر‌

‌وتحل‌حالة‌الاكتئاب‌محل‌مشاعر‌الؽضب‌والاحباط‌

  مراحل التقبل 

تتحقق‌هذه‌المرحلةة‌عنةدما‌ٌصةبح‌لةدى‌المبتةور‌قةدرة‌علةى‌اسةتخدام‌الٌةات‌التكٌةؾ‌ومٌةول‌

‌.‌للواقع‌الجدٌد‌دون‌ؼضب‌او‌رف 

‌‌‌‌‌‌‌‌{elal 0:22: 21‌arcel}‌

‌

‌

‌



 
‌

 مشكلة مبتوري الاطراف

تةةرتبط‌عملٌةةة‌بتةةر‌جةةزء‌مةةن‌جسةةم‌الانسةةان‌بمظةةاهر‌اشةةكالٌة‌متنوعةةة‌بعضةةها‌‌نفسةةً‌وبعضةةها‌حركةةً‌

والبع ‌الاخر‌متعلق‌بةالنواحً‌الاجتماعٌةة‌او‌الاقتصةادٌة‌وقةدره‌الشةخص‌علةً‌كسةب‌عملٌةة‌واٌضةا‌

‌.‌‌خاصة‌عملٌة‌التاهٌل‌بعد‌بتر‌الجزء‌وحدوث‌البتر‌على‌استخدامه‌للاجهزه‌التعوٌضٌة‌وب

‌{‌باٌجاز‌اهم‌هذه‌المشكلات1:::711تناولت‌}القاضً‌

 :المشكلات النفسٌة 

ٌنتاب‌المصاب‌بالبتر‌الكثٌر‌من‌المشاعر‌النفسٌة‌السلبٌة‌التةً‌تةؤاثر‌علٌةة‌وعلةى‌توافقةه‌مةع‌مةن‌حولةه‌

‌ومن‌اهم‌المظاهر‌النفسٌة‌

 لذاته‌الجدٌدة‌ومقاومته‌لواقعة‌الجدٌد‌رف ‌قبول‌المصاب‌بالبتر‌ -0

 الشعور‌بالنقص‌وانتقاص‌قٌمته‌لذاته‌سوى‌كما‌ٌراها‌هو‌او‌كما‌ٌراه‌المحٌطٌن‌او‌كما‌ٌتمنا‌من‌ٌراه‌ -7

ضهور‌مشاعر‌جدٌدة‌نتٌجةة‌لحةدوث‌البتةر‌فةً‌بعة ‌الاحٌةان‌ك‌الشةعور‌بالةذنب‌لاعتقةاد‌الةبع ‌بانةه‌ -2

 ٌنتقم‌لخطى‌ارتكبه‌الفرد‌

 ٌة ومشكلات استخدام الأجهزة التعوٌضٌة المشكلات الجسم 

(‌ان‌الفرد‌ٌصل‌من‌خلال‌الوظائؾ‌التً‌تودٌها‌له‌اعضائه‌:2:711واخرون‌–ونفٌد‌دراسة‌)مرزوق‌

واطرافةه‌علةً‌اشةباع‌معةٌن‌كمةا‌تةودي‌هةذه‌الاعضةاء‌وضةائؾ‌الانسةان‌كالنسةٌان‌بالأشةٌاء‌او‌الحركةةة‌

ان‌الانسةان‌بكامةل‌اعضةائه‌ٌسةتطٌع‌ممارسةة‌‌وسهولة‌التنقل‌من‌ما‌ٌضةفً‌علٌةة‌شةعورا‌بالرضةى‌كمةا

النشاط‌البدنً‌ومزاولة‌الرٌاضة‌+‌الهواٌات‌والقٌام‌بالرحلات‌وؼٌرها‌الا‌ان‌الانسان‌المصاب‌بل‌بتةر‌

لاحد‌اعضائه‌او‌اكثر‌من‌عضو‌فانه‌ٌفقد‌وضٌفة‌من‌وضائؾ‌هذا‌العضو‌ولا‌ٌسةتطٌع‌الحصةول‌علةً‌

‌جبات‌فانه‌ٌجد‌امامه‌احد‌الحلول‌التالٌة‌:الاشباع‌وبالتالً‌لا‌ٌستطٌع‌ادا‌هذه‌الوا

 ان‌ٌتجنب‌القٌام‌بالنشاط‌او‌العمل‌ -0

 ان‌ٌعو ‌العضو‌المبتور‌عن‌طرٌق‌استؽلال‌الاطراؾ‌المتبقة‌لدٌة‌بأقصى‌طاقة‌بدنٌة‌ممكنة -7

 ٌؤدي‌الوظٌفة‌بالاستفادة‌من‌الطرؾ‌الصناعً‌الذي‌ٌحل‌محل‌الطرؾ‌المبتور‌ -2

الثلاثةة‌البدٌلةة‌فةً‌فتةرات‌متفاوتةة‌وٌتوقةؾ‌ذلةك‌علةى‌المواقةؾ‌‌ان‌ٌستخدم‌المصاب‌بةالبتر‌الحلةول -4

 .ه‌هالذي‌ٌواج

‌

‌

‌

 



 
‌

 المشكلات الاجتماعٌة   

وخارجهةا‌خةلال‌ادائةه‌لةدوره‌‌‌ةوهً‌المواقؾ‌التً‌تضطرب‌فٌها‌علاقةات‌الفةرد‌بمحٌطةه‌داخةل‌الاسةر

‌لكل‌فةرد‌واوجزتهةا‌ة‌الخاصةالاجتماعٌ‌ةالاجتماعً‌او‌ٌمكن‌ان‌نسمٌه‌بمشكلات‌سوء‌التكٌؾ‌مع‌البٌئ

‌(7107‌:71مهٌرة‌)‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 المشكلات‌الاسرٌة‌‌ -0

 المشكلات‌التروٌحٌة‌ -7

 مشكلات‌العلاقات‌الاجتماعٌة‌ -2

 مشكلات‌العمل‌والمشكلات‌ -4

 المشكلات‌الاقتصادٌة‌ -1

‌لهةؤلاءٌتوجب‌علٌنا‌نحن‌الباحثٌن‌فً‌مجال‌علم‌الةنفس‌محاولةة‌تةوفٌر‌بعة ‌الفةرص‌‌الحالةوفً‌هذه‌

افردٌه‌والجلسات‌العلاجٌة‌مةن‌اجةل‌إعةادة‌‌المساعدةاد‌ومشاركتهم‌فً‌ورش‌إعادة‌التأهٌل‌وتقدٌم‌الافر

‌‌.‌التكٌؾ‌فً‌المجتمع‌والتقلٌل‌من‌مخاطر‌سوء‌تكٌفهم

 التأقلم بعد البتر 

 تعرٌف التأقلم 

مةل‌ٌعرؾ‌بأنه‌التؽٌر‌الحادث‌فً‌معرفة‌الشخص‌بعد‌التعر ‌لصدمه‌‌بحٌةث‌ٌةتمكن‌الافةراد‌مةن‌التعا

علةى‌التؽٌةر‌‌ةتحت‌ذلك‌وٌكةون‌الهةدؾ‌مةن‌التةأقلم‌مةع‌السةٌطر‌ةالناتج‌ةوالخارجٌ‌ةمع‌متطلبات‌الداخلٌ

‌.وفً‌الؽالب‌ٌكون‌هذا‌التؽٌر‌من‌مجموعة‌من‌الافكار‌ٌتبناها‌الشخص‌‌ةالذي‌ٌحدث‌جراء‌الصدم

 وظائف التأقلم :

الاسةترخاء‌كمةا‌تةتم‌اٌضةا‌عةن‌‌اسةتعمالتنظٌم‌الانفعالات‌وتةتم‌ؼالبةا‌عةن‌طرٌةق‌تجنةب‌الحةدث‌إلةى‌‌0

لتجةةارب‌‌ةوالتنظةةٌم‌المسةةتمر‌ومةةن‌خةةلال‌المقارنةةات‌الاٌجابٌةة‌ة‌الاجتماعٌةةةطرٌةةق‌البحةةث‌عةةن‌المسةةاند

‌.الاخرٌن‌

التعامةةل‌مةةع‌المشةةاكل‌التةةً‌تسةةبب‌تةةأزم‌الشةةخص‌مةةن‌خةةلال‌البحةةث‌عةةن‌معلومةةات‌ونصةةائح‌وحةةل‌‌7

‌.‌ةالمشكلات‌والصراعات‌الناتج

وان‌هةذه‌المشةكلات‌متؽٌةره‌وٌمكةن‌‌ةدمصةالمشةكلات‌التةً‌تنةتج‌عةن‌المساعدة‌الاشخاص‌على‌فهم‌‌2

‌.التحكم‌فٌها‌



 
‌

 :العوامل التً تؤثر فً تأقلم الشخص 

ة‌الفةرد‌علةى‌دهناك‌عدة‌عوامل‌تؤثر‌فً‌تأقلم‌الشةخص‌مةع‌الصةدمة‌والتؽلةب‌علةى‌اثارهةا‌حٌةث‌مسةاع

‌:إٌجاد‌الٌات‌للتكٌؾ‌والتأقلم‌مع‌الصدمة‌ومنها‌

‌الشخصٌة‌0

‌ة‌وطبٌعتها‌الصدم‌7

‌شبكة‌الدعم‌الاجتماع2‌‌ً

‌مستوى‌البتر‌وحدتة‌4

 الشخصٌة  -1

مةن‌خةلال‌علاقاتةه‌‌هالتعبٌةر‌عةن‌مشةعاره‌وافكةاره‌وسةلوك‌ؼالبا‌ما‌ٌتسةم‌الفةرد‌بسةمات‌خاصةة‌فةً

‌وحدٌثة‌وابداعاته‌وٌشار‌الً‌ذلك‌بالشخصٌة‌والنسق‌المعرفً‌.

لةدي‌الشةخص‌‌افع‌والقةدرات‌المتةوفرةوجهةات‌والةدوالنسق‌المعرفً‌:‌هةو‌مجموعةة‌المعتقةدات‌والت

 cognitiv  sty liوان‌للنسق‌المعرفً‌للشخصٌة‌

‌.قلم‌مع‌الصدمة‌وخبراتها‌دورا‌مواثرا‌فً‌التأ

‌(7: 7111)عثمان‌

 الصدمة وطبٌعتها  -2

‌ارة‌فٌما‌بعد‌,‌وٌعتمد‌ذلك‌على‌:ضٌر‌فً‌احداث‌الاثار‌الان‌طبٌعة‌الصدمة‌لها‌تأث

 مدى‌شدتها‌؟ -0

 امل‌مصاحبة‌مثل:‌انفجار‌شدٌد‌او‌عتمة‌؟هل‌توجد‌معها‌عو -7

 هل‌الصدمة‌فجائٌة‌وؼٌر‌متوقعه‌ولا‌ٌمكن‌التحكم‌بها‌؟ -2

 هل‌حدثت‌الصدمة‌مع‌الجماعة‌؟ -4

 هل‌هناك‌احتمال‌لتكرار‌الصدمة‌؟ -1

 شبكة الدعم الاجتماعً : -3

مةن‌‌لم‌لدي‌الاشخاص‌المبتورٌن‌على‌مدى‌تقبل‌الاسرة‌والدعم‌الذي‌ٌلاقٌةه‌الفةردأقتعتمد‌سرعة‌الت

اسرته‌المحٌطة‌واهتزاز‌معتقداتهم‌ولا‌ٌقصد‌هنا‌العقٌدة‌الدٌنٌة‌بل‌ذلك‌الاعتقةاد‌فةً‌انسةجام‌الحٌةاه‌

‌على‌التكهن‌بمسارها‌وتسلسلها‌‌ةوفقدان‌القدر

قلم‌الشخص‌المبتور‌مةع‌الصةدمة‌التةً‌لحقةت‌بةه‌وهةو‌فةً‌أثر‌فً‌سرعة‌تؤوان‌هناك‌عدة‌نواحً‌ت

قةع‌الجدٌةد‌الةذي‌فرضةه‌البتةر‌علٌةة‌ومةدى‌تقبةل‌المجتمةع‌لةه‌حاجه‌الً‌مساندة‌وكً‌ٌتكٌةؾ‌مةع‌الوا



 
‌

فالتوجهات‌الاٌجابٌة‌من‌قبل‌الاخرٌن‌والتً‌تبلور‌بعد‌حدث‌البتر‌تساعده‌كثٌرا‌علً‌التأقلم‌فً‌هذه‌

‌.الفترة‌

 مستوى البتر وحدته  -4

ن‌ان‌موقع‌البتر‌ومةداه‌ٌةؤاثر‌فةً‌سةرعة‌التةأقلم‌لةدي‌الاشةخاص‌المبتةورٌن‌ومةن‌المتعةارؾ‌علٌةة‌ا

البتر‌ٌنتج‌عنه‌اعاقة‌حركٌة‌تؤاثر‌علةى‌اداء‌الفةرد‌لأدواره‌الوظٌفٌةة‌والاجتماعٌةة‌وان‌موقةع‌البتةر‌

سوى‌كان‌علوي‌ٌختلؾ‌فً‌سرعة‌التأقلم‌عنه‌فً‌الاطراؾ‌السفلٌة‌لمى‌له‌من‌تةأثٌر‌علةى‌الحركةة‌

‌(7111:7)عثمان‌‌‌‌والتنقل‌وٌزٌد‌الاخٌر‌من‌اعتماد‌المبتور‌على‌الاخرٌن

‌

 :علً حالات البتر  صناعً وتأثٌرهالطرف ال

ائفهةا‌الحركةة‌عةن‌قٌامهةا‌بوظ‌ان‌العاهة‌الجسمٌة‌كما‌فً‌حالات‌البتر‌تعطل‌حواس‌الفرد‌واعضةاء

وتلقً‌اعباء‌اضافٌة‌علً‌موارد‌الشخص‌وكفائتة‌الاخرى‌وتتسم‌هذه‌الفئة‌بزٌةادة‌الحساسةٌة‌نتٌجةة‌

خرٌن‌مما‌قد‌ٌنشا‌عنةة‌عةادة‌فقةدان‌الثقةة‌شعورهم‌بالنقص‌عند‌مقارنة‌حالاتهم‌الجسمٌة‌بحالات‌الا

و‌وجةةود‌الاطةةراؾ‌‌التأهٌةةلبةةالنفس‌والعجةةز‌عةةن‌التكٌةةؾ‌فةةً‌المجتمةةع‌ولكةةن‌مةةع‌ضةةهور‌عملٌةةة‌

‌الصناعٌة‌كان‌لها‌الاثر‌الكبٌر‌فً‌الحد‌من‌هذه‌المشكلات‌‌

وللطرؾ‌الصناعً‌اهمٌةة‌كبٌةرة‌فةً‌مسةاعدة‌الفةرد‌المبتةور‌علةى‌تحسةٌن‌صةوره‌الجسةم‌لدٌةة‌ممةا‌

‌.‌كس‌اٌجابٌا‌على‌تقٌمه‌ونضرته‌لذاته‌ٌنع

‌(‌-2::27:0)الهوزي‌‌

ء‌الجسةةم‌ٌةةؤدي‌الةةى‌ٌم‌الجسةةم‌بعةةد‌تشةةوٌة‌عةةن‌طرٌةةق‌البتةةر‌لاحةةد‌اعضةةاظةةان‌الفشةةل‌فةةً‌اعةةادة‌تن

التوافةةق‌النفسةةً‌واضةةطراب‌صةةورة‌الجسةةم‌وللطةةرؾ‌الصةةناعً‌دور‌فةةً‌حةةل‌هةةذا‌مشةةكلات‌سةةوء‌

النفسً‌والاجتماعً‌له‌لكً‌ٌكون‌مشارك‌وفعالا‌الصراع‌واعادة‌بناء‌شخصٌة‌الفرد‌واعدة‌التوافق‌

كد‌اٌضا‌ً‌الطرؾ‌الصناعً‌ٌؤفً‌جمٌع‌جوانب‌الحٌاه‌المستقبلة‌فً‌محٌطة‌الاسري‌والاجتماعً‌ف

ٌم‌صةورة‌ساعد‌الصرؾ‌الصةناعً‌علةى‌اعةادة‌تنظةتتوفر‌لدا‌العادٌن‌فٌ‌ان‌المبتور‌ٌمتلك‌قدرات‌لا

‌.السابقة‌فً‌المجتمع‌‌هفرد‌واستعادة‌مكانتالجسم‌وتقبل‌الاعاقة‌بسهولة‌وتحقٌق‌اهداؾ‌ال

‌‌(Patterson : 7114_12‌)‌

 

 

 

 



 
‌

 :بعد البتر  التأهٌل

الذاتٌةة‌‌ى‌الصةورةثر‌علةى‌المةرٌ ‌وعلةٌنتج‌العجز‌الدائم‌وهةذا‌العجةز‌ٌةؤان‌فقدان‌احد‌الاطراؾ‌

‌.والرعاٌة‌الذاتٌة‌والتنقل‌)الحركة‌(‌

هٌةةل‌لمسةةاعدته‌للوصةةول‌الةةً‌اعلةةى‌مسةةتوي‌تأالبتةةر‌فةةً‌حاجةةة‌ماسةةة‌الةةً‌عملٌةةة‌الاي‌ان‌حةةالات‌

‌فً‌ممكن‌وتحسٌن‌نوعٌة‌الحٌاه‌لهٌضو

‌(:2:711:)القاضً‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

هٌل‌بعد‌البتر‌بانه‌مجموعة‌العملٌةات‌والاسةالٌب‌التةً‌(التأ2::47:0)علا‌,‌وعبد‌الهادي‌‌وٌعرؾ

‌.الاشخاص‌نحو‌الحٌاه‌السوٌة‌‌هم‌واعاده‌توجٌٌقصد‌بها‌التقوٌ

 هٌل ٌعتمد على متغٌرات عدة منها ما ٌلً:نجاح اعادة التأ

 مستوي‌ونوع‌البتر‌ -0

 العاهات‌وحالات‌العجز‌الناتجة‌عن‌البتر‌ -7

 الحالات‌الصحٌة‌للمرٌ ‌ -2

 الدعم‌الاسري‌والاجتماعً‌ -4

    goals oll rohabilitaionالهدف من اعاده التاهٌل 

 .على‌التئام‌الجروح‌وتحسٌن‌الرعاٌة‌‌ةاعدالمس -0

 .تحسٌن‌المهارات‌الحركٌة‌واستعادة‌انشطه‌الحٌاه‌الٌومٌة‌ -7

 .علٌها‌‌ةتعزٌز‌قوه‌العضلات‌والتحمل‌والسٌطر -2

 .ستخدام‌الاطراؾ‌الصناعٌة‌تهٌئة‌المبتور‌لا -4

 .‌بعد‌العملٌات‌الجراحٌة‌ phantom painالحد‌من‌الالم‌الوهمً‌‌ -1

 .‌ده‌التكٌؾ‌مع‌هٌئه‌جدٌدة‌لصوره‌جدٌدةالمساعدة‌على‌اعا -1

 .‌تقدٌم‌المشورة‌لتعزٌز‌التؽذٌة‌والصحة‌والشفاه -2

Pohgolaniu et al _7112 :22 )                                                                    )‌

 : للفرد المبتور  التأهٌلمبادى عملٌة 

 المتبقة‌‌بامكانٌاتهمعه‌ك‌وحده‌متكاملة‌لها‌كٌانها‌المستقل‌,‌الثقة‌احترام‌وتقدٌر‌الفرد‌المبتور‌والتعامل‌ -0

حٌةاتهم‌‌اٌقوم‌على‌مبدا‌تكةافؤ‌الفةرص‌بةٌن‌افةراد‌المجتمةع‌عةن‌طرٌةق‌تهٌئةة‌الفةرص‌للمعةوقٌن‌لٌعٌشةو -7

 عالة‌على‌المجتمع‌‌االخاصة‌حتى‌لا‌ٌكونو

 تحرٌر‌المبتور‌من‌مسالة‌نظره‌المجتمع‌الٌة‌ -2

 .نٌنة‌‌أمن‌والطمستقلالٌة‌والتعوٌ ‌حتى‌ٌشعر‌بالأتشجٌع‌المبتور‌على‌الا -4

 (2::11:0)علً‌وعبد‌العادي‌



 
‌

 : فرٌق التاهٌل الذي ٌعمل مع حالات البتر

‌ٌعمل‌فرٌق‌متكامل‌مع‌مبتوري‌الاطراؾ‌مكون‌من:

 :  occupatioanal  therapist المعالج بالشغل -1

جوانةب‌حٌاتةة‌وان‌ٌمتلةك‌ٌتركز‌عملة‌حول‌مساعدة‌المرٌ ‌للحصول‌علةى‌اسةتقلاله‌فةً‌كةل‌

‌الرضى‌عن‌نفسة‌عبر‌تطوٌر‌مهارته

 :الممرض  -2

ٌكون‌دورة‌فً‌تقدٌم‌الدعم‌الصحً‌وضع‌انتشار‌المر ‌كما‌ٌساعد‌المرٌ ‌فةً‌التكٌةؾ‌مةع‌

ة‌والتقٌةٌم‌وتسةجٌل‌الاعةرا ‌وردة‌فعةل‌المةرٌ ‌ظةمرضة‌بتقدٌم‌رعاٌة‌مباشةرة‌عبةر‌الملاح

‌.التأهٌلملٌة‌وفً‌العلاج‌والفحوصات‌وفً‌اء‌العنوتطور‌حالته‌كما‌ٌساعد‌الجراح‌اث

 :المعالج الطبٌعً  -3

ٌقدم‌خدمة‌تساعد‌الاشةخاص‌علةى‌اسةتعادة‌ادائهةم‌وتحسةن‌حةركتهم‌وتخفٌةؾ‌الالةم‌كمةا‌ٌسةاعد‌

‌‌.‌للأفرادعلى‌الحد‌من‌الاعاقة‌الجسدٌة‌وعلى‌استعادة‌اللٌاقة‌والصحة‌

 :الاخصائً الاجتماعً  -4

طرٌقةةة‌للتعامةةل‌مةةع‌بٌئةةتهم‌وحةةل‌مشةةكلاتهم‌الشخصةةٌة‌ٌسةةاعد‌المبتةةورٌن‌علةةى‌العمةةل‌بأفضةةل‌

‌والعائلٌة‌بوسائل‌العلاقات‌عموما‌ومشاكل‌السكن‌والعمل‌اٌضا‌.

 :الاخصائً النفسً  -5

ٌساعد‌المرٌ ‌على‌توافق‌عاطفٌا‌ونفسٌا‌على‌حٌاته‌وقد‌ٌساعد‌الطبٌب‌والجةراح‌فةً‌طرٌقةة‌

خٌصةةه‌للحالةةة‌ٌحةةدد‌هةةل‌التعامةةل‌مةةع‌المةةر ‌او‌الجةةروح‌وعلةةى‌ضةةوء‌تقٌٌمةةه‌للمةةرٌ ‌وتش

‌برنامج‌لتعدٌل‌السلوك‌للعمل‌علٌه‌.سٌدخله‌علاج‌فردي‌او‌عائلً‌ام‌جماعً‌وٌقوم‌بتصمٌم‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌(e.edelstein_kevin  conll.1 joan  :7111 _)‌

 التدخلات العلاجٌة مع المبتورٌن 

‌ءبةةٌن‌كةةل‌اعضةةاء‌فرٌةةق‌التأهٌةةل‌للتعامةةل‌مةةع‌هةةؤلا‌المبتةةورٌن‌ٌجةةب‌ان‌ٌةةتم‌التنسةةٌق‌ءهٌةةل‌هةةؤلاأفةةً‌ت

هٌةةل‌خاصةةة‌ا‌مختصةةٌن‌فةةً‌التأالاشةةخاص‌بالنسةةبة‌للمعةةالجٌن‌النفسةةٌٌن‌فةةً‌الفرٌةةق‌ٌجةةب‌ان‌ٌكونةةو

لخصوصٌة‌التعامل‌مع‌كل‌هذه‌الفئة‌وحاجة‌هذه‌الفئة‌لعلاج‌طوٌل‌الامد‌وتصمٌم‌خطةة‌علاجٌةة‌تجمةع‌

ة‌ودعةم‌جةودة‌الحٌةاه‌ٌةوتعزٌةز‌مٌكانزمةات‌التكٌةؾ‌الاٌجاببٌن‌العناٌةة‌الطبٌةة‌وتقةدٌم‌الةدعم‌الاجتمةاعً‌

نفس‌اجتماعٌة‌ومهنٌة‌ومالٌة‌وجنسٌة‌طوٌلة‌المدى‌على‌‌تأثٌراتوتقبل‌خبرات‌البتر‌الصعبة‌والتً‌لها‌

الشكل‌الفردي‌والجماعً‌والعلاج‌الجماعً‌نفسة‌ٌسةاعد‌‌ٌأخذالمرٌ ‌الى‌عائلته‌ومحٌطة‌والتدخل‌قد‌



 
‌

خرٌن‌حٌث‌ٌتم‌تشكٌل‌مجموعة‌من‌الافراد‌لدٌهم‌نفس‌الحالةة‌الجسةدٌة‌ولةدٌهم‌فً‌تعزٌز‌التفاعل‌مع‌الا

‌نفس‌الخبرة‌الحٌاتٌة‌وٌجدون‌معنا‌مشترك‌للخبة‌المؤلمة‌والدفاء‌العاطفً.

 phantom limbطرف الشبح   

وصةفها‌1::0وفةً‌العةام‌0211اكتشفها‌الدكتور‌مٌلسى‌وٌل‌مٌشٌل‌فً‌الحرب‌الاهلٌة‌الامرٌكٌةة‌عةام‌

الباحثون‌فً‌المجلة‌الكندٌة‌للطب‌النفسً‌بصورة‌مفصلة‌وقالو‌انها‌تشبه‌تصةور‌شةخص‌مةا‌بانةة‌سةمع‌

وهةذا‌ٌشةبه‌شةعور‌الشةخص‌الةذي‌فقةد‌قدمةة‌حةدٌثا‌بةان‌هةذا‌,‌صوت‌شخص‌عزٌز‌علٌة‌قد‌مات‌حةدٌثا‌

‌.‌الجزاء‌مازال‌موجود

بةان‌التركٌةب‌العصةبً‌مةازال‌‌(‌ظةاهرة‌الشةبح‌تعةود‌الةى‌احسةاس‌الةدماغ(Kristin : 7117: 22ٌفسر‌

ٌعمل‌كما‌كان‌قبةل‌البتةر‌فٌرسةل‌الةدماغ‌الاشةارات‌الةى‌الطةرؾ‌المبتةور‌وكانةه‌موجةود‌ولأنةه‌لا‌توجةد‌

تؽذٌة‌احاسٌس‌راجعة‌من‌الطرؾ‌الذي‌بتر‌فان‌الدماغ‌ٌكثؾ‌من‌ارسال‌اشاراته‌العصبٌة‌الً‌هذا‌الجز‌

‌لشبحوهذا‌التكثٌؾ‌للاشارات‌ٌنتج‌عن‌ظاهرة‌الشبح‌او‌الم‌ا

وٌوصؾ‌العلماء‌الالم‌الناتج‌عن‌طرؾ‌الشبح‌بانةة‌الةم‌مةارق‌او‌تشةنجً‌او‌وخةزي‌وٌمكةن‌ان‌ٌتفةاوت‌

‌من‌كونه‌منقطعا‌وخفٌفا‌الى‌مستمر‌وعنٌؾ‌

 نسبة انتشار ظاهره طرف الشبح 

من‌المبتورٌن‌من‌الالم‌واحاسٌس‌طرؾ‌الشبح‌وتشمل‌تلك‌الاحاسةٌس‌ان‌الطةرؾ‌المبتةور‌ 19:ٌعانً‌

دا‌بحجمة‌وشكلة‌اٌضا‌تبدا‌هذه‌الاحاسٌس‌ومةا‌ٌرافقهةا‌مةن‌الالةم‌بعةد‌‌البتةر‌بوقةت‌قصةٌر‌مازال‌موجو

‌ولكنة‌احٌانا‌ٌظهر‌بعد‌اسابٌع‌او‌اشهر‌او‌سنٌن‌وٌلازم‌الفرد‌الى‌فتره‌تمتد‌سنوات‌

 العلاج 

‌.شنج‌ومضادات‌الاكتئاب‌‌تضادات‌الاو‌قد‌تعالج‌م‌ؼالبا‌ما‌تزول‌هذه‌الظاهرة‌مع‌مرور‌الوقت

Jerffy: 7117: 42)                                                                                                      ‌‌)‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌



 
‌

 

‌ھنا سوف  نتاول العدید من الدراسات السابقة والتي قسمت على ثلاثة محاور

 -ور الأول:أولاً: المح

‌دراسات‌تناولت‌مفهوم‌الذات‌مع‌متؽٌرات‌أخرى.

 -ثانٌاً: المحور الثانً:

‌دراسات‌تناولت‌البتر‌مع‌متؽٌرات‌أخرى.

 -ثالثاً: المحور الثالث:

‌دراسات‌تناولت‌موضوع‌البحث‌والذي‌هو‌مفهوم‌الذات‌لدى‌مبتوري‌الأطراؾ.

‌

 :ًالدراسات التً تناولت مفهوم الذات: -أولا- 

 بعنوان " مفهوم الذات لدى الشباب" (  -: 1972سة )عبدالفتاح ، درا -1

هدفت‌الدراسة‌إلةى‌معرفةة‌الفةروق‌بةٌن‌الجنسةٌن‌مةن‌الشةباب‌إذا‌كةان‌هنةاك‌اتسةاق‌بةٌن‌النزعةة‌الذاتٌةة‌

طالبة‌مةن‌‌7:طالباً‌و‌‌22والنزعة‌الاجتماعٌة‌فً‌تحدٌد‌مفهوم‌الذات‌لدى‌الشباب‌,‌وتألفت‌العٌنة‌من‌

الفرقة‌الثالثة‌بالمعهد‌العالً‌للخدمة‌الاجتماعٌة‌فً‌القاهرة‌وكانت‌أداة‌البحث‌المستخدمة‌‌طلبة‌وطالبات

ٌُجاب‌عنه‌كتابةً‌وهةو‌"‌أكتةب‌عشةرٌن‌إجابةة‌مةن‌السةؤال‌التةالً‌:‌مةن‌أنةا‌؟‌,‌ عبارة‌عن‌سؤال‌مفتوح‌

جابةات‌‌عةن‌وكان‌من‌نتائج‌الدراسة‌:‌أن‌نسبة‌اقجابةات‌عةن‌النزعةة‌الذاتٌةة‌كانةت‌أعلةى‌مةن‌نسةبة‌اق

النزعة‌الاجتماعٌة‌,‌كما‌تبٌن‌وجود‌اختلاؾ‌المجموعتٌن‌عن‌بعضهما‌فً‌الاختبار‌حٌث‌تؽلب‌النزعة‌

‌الاجتماعٌة‌لدى‌الطالبات‌عنها‌لدى‌الطلبة‌.

‌

‌

‌



 
‌

بعنةةوان "مفهةةوم الةةذات وعلاقتةةه بةةالقٌم لةةدى طةةلاب المرحلةةة  -:1979دراسةةة ) المرشةةدي ،  -2

 الثانوٌة" (

‌

دراسةةةة‌أبعةةةاد‌مفهةةةوم‌الةةةذات‌فةةةً‌علاقتهةةةا‌بةةةالقٌم‌النظرٌةةةة‌والاقتصةةةادٌة‌هةةةدفت‌الدراسةةةة‌إلةةةى‌

(‌طالبةة‌ممةن‌‌011(‌طالبةاً‌و‌)‌011والاجتماعٌة‌والسٌاسٌة‌والجمالٌةة‌,‌وتألفةت‌العٌنةة‌مةن‌)‌

(‌سنة‌,‌وقد‌أستخدم‌اختبار‌مفهةوم‌الةذات‌للكبةار‌واختبةار‌القةٌم‌‌01-01تتراوح‌أعمارهم‌بٌن‌)

:‌وجةود‌ارتبةاط‌موجةب‌بةٌن‌القةٌم‌ومفهةوم‌الةذات‌,‌كشةفت‌الدراسةة‌وقد‌أظهرت‌نتائج‌الدراسة‌

عن‌وجود‌فروق‌بٌن‌الجنسٌن‌فً‌درجة‌الاحساس‌بالتباعد‌,‌اختلاؾ‌ترتٌب‌القٌم‌لدى‌الجنسٌن‌

‌ووجود‌الاتفاق‌فً‌ترتٌب‌بع ‌هذهِ‌القٌم‌وخاصة‌ضمن‌الاطار‌الثقافً‌والدراسً‌.

لةةذات لةةدى الطفةةل الوحٌةد فةةً الأسةةرة وعلاقتةةه بعنةةوان "مفهةوم ا -: 1982دراسةة ) مبةةار  ،  -2

‌بالتكٌف الشخصً والاجتماعً " (

هدفت‌هذهِ‌الدراسةة‌إلةى‌التعةرؾ‌علةى‌خطةورة‌أسةالٌب‌المعاملةة‌وظةروؾ‌التنشةئة‌الاجتماعٌةة‌

التً‌قد‌ٌتعر ‌لها‌الطفل‌الوحٌةد‌فةً‌طفولتةه‌الأولةى‌بحكةم‌موقعةه‌فةً‌الأسةرة‌وأثةر‌ذلِةك‌فةً‌

الآخرٌن‌,‌مما‌قد‌ٌةؤدي‌بةدوره‌إلةى‌سةوء‌أو‌حسةن‌تكٌفةه‌النفسةً‌تشكٌل‌فكرته‌عن‌نفسه‌وعن‌

المركةةز‌حةةول‌العمٌةةل‌,‌وأجةةرى‌البحةةث‌الحةةالً‌هةةذهِ‌الدراسةةة‌علةةى‌عٌنةةة‌مةةن‌الأطفةةال‌قوامهةةا‌

(‌طفةةل‌فةةً‌الصةةفٌن‌)‌الخةةامس‌و‌السةةادس‌(‌الابتةةدائً‌فةةً‌محافظةةة‌سةةوهاج‌كةةان‌مةةنهم‌711)

ٌمثلون‌مجموعة‌الطفةل‌ؼٌةر‌الوحٌةد‌فةً‌(‌طفل‌ٌمثلون‌مجموعة‌الطفل‌الوحٌد‌,‌ومثلهم‌011)

الأسةةرة‌,‌وقةةد‌راعةةى‌الباحةةث‌الحةةالً‌تجةةانس‌المجمةةوعتٌن‌مةةن‌حٌةةث‌متؽٌةةرات‌الجةةنس‌والسةةن‌

والخبرة‌الدراسٌة‌والمستوى‌الاقتصةادي‌الاجتمةاعً‌للأسةرة‌,‌والةذكاء‌العةام‌...‌الةخ,‌ولتحدٌةد‌

تٌن‌معةةاً‌اختبةار‌لمفهةةوم‌متؽٌةري‌الدراسةةة‌والعلاقةة‌بٌنهمةةا‌طبةق‌الباحةةث‌الحةالً‌علةةى‌المجمةوع

الةةذات‌واسةةتخدم‌الباحةةث‌اختبةةار‌"ت"‌‌ومعةةاملات‌الارتبةةاط‌,‌وكةةان‌مةةن‌نتةةائج‌الدراسةةة‌:‌أن‌

الاطفةةال‌الوحٌةةدٌن‌كةةانوا‌أقةةل‌تقةةبلاً‌للةةذات‌وأقةةل‌تقةةبلاً‌لدخةةرٌن‌وأكثةةر‌تباعةةداً‌أو‌اؼترابةةاً‌مةةن‌

مفهةوم‌الةذات‌الموجةب‌الاطفال‌ؼٌر‌الوحٌدٌن‌فً‌الأسرة‌,‌وكذلكِ‌وجدت‌علاقة‌ارتباطٌةة‌بةٌن‌

‌والتكٌؾ‌النفسً.

‌

‌

‌

‌

‌



 
‌

" بعنوان مقارنةة لمفهةوم الةذات بةٌن المتفةوقٌن دراسةٌاً و ٌةر  -:  Willy , 1986دراسة )  -4

 المتفوقٌن " (

هدفت‌الدراسة‌إلى‌التعرؾ‌على‌مفهوم‌الذات‌بٌن‌المتفوقٌن‌دراسٌاً‌وؼٌةر‌المتفةوقٌن‌مةن‌طلبةة‌

هوم‌الذات‌بٌن‌الطلبة‌الذكور‌والطالبات‌اقناث‌فً‌المرحلة‌المرحلة‌الثانوٌة‌,‌والتعرؾ‌على‌مف

الثانوٌة‌,‌وأستخدم‌الباحث‌فً‌البحةث‌الحةالً‌محةك‌التحصةٌل‌لتحدٌةد‌التفةوق‌وأعتبةر‌أن‌الفةرد‌

%(‌فةةأكثر‌فةةً‌مةةواد‌اللؽةةة‌العربٌةةة‌والعلةةوم‌21متفةةوق‌فةةً‌حالةةة‌حصةةوله‌علةةى‌معةةدل‌ٌبلةةػ‌)‌

%(‌فً‌المواد‌الثلاثةة‌السةابقة‌,‌11على‌معدل‌)‌والرٌاضٌات‌وأنه‌ٌعتبر‌ؼٌر‌متفوق‌إذا‌حصل

كما‌أستخدم‌مقٌاس‌مفهوم‌الذات‌الذي‌صممه‌د/‌موسةى‌جبرٌةل‌,‌وتةم‌اختٌةار‌أفةراد‌العٌنةة‌بعةد‌

الاتفاق‌على‌محك‌التفوق‌من‌واقع‌السجلات‌الدراسٌة‌فً‌المةدارس‌الثانوٌةة‌فةً‌مدٌنةة‌العةٌن‌,‌

ٌات‌مجتمعة‌مع‌بعضها‌بدل‌الاعتماد‌على‌نتائج‌واعتمدت‌نتائج‌‌اللؽة‌العربٌة‌والعلوم‌والرٌاض

مادة‌واحدة‌توخٌاً‌للدقة‌فً‌اختٌار‌الأفةراد‌,‌وتوصةلت‌الدراسةة‌للنتةائج‌التالٌةة‌:‌أن‌هنةاك‌فةرق‌

بةةٌن‌المتفةةوقٌن‌دراسةةٌاً‌وؼٌةةر‌المتفةةوقٌن‌مةةن‌حٌةةث‌مسةةتوى‌مفهةةوم‌الةةذات‌وهةةذا‌الفةةرق‌لصةةالح‌

ل‌مةن‌حٌةث‌مسةتوى‌مفهةوم‌الةذات‌مةن‌أقةرانهم‌المتفوقٌن‌دراسٌاً‌أي‌أن‌المتفةوقٌن‌دراسةٌاً‌أفضة

ؼٌر‌المتفوقٌن‌,‌وأن‌هناك‌فروق‌حقٌقٌة‌بٌن‌الذكور‌واقناث‌من‌حٌث‌مستوى‌مفهةوم‌الةذات‌,‌

وأن‌هذهِ‌الفروق‌لصالح‌الذكور‌أي‌أن‌الذكور‌بوجه‌عام‌أفضل‌من‌زمٌلاتهم‌اقناث‌مةن‌حٌةث‌

‌مفهوم‌الذات.

الذات لدى الصم والبكم والمكفوفٌن والمعوقٌن  بعنوان " مفهوم -: 1999دراسة ) قرشً ،  -1

 حركٌاً وعلاقته بصحتهم النفسٌة " (

هدفت‌الدراسة‌الى‌التعرؾ‌على‌مستوى‌مفهوم‌الذات‌ومستوى‌الصةحة‌النفسةٌة‌لةدى‌المعةوقٌن‌

المشمولٌن‌بالبحث‌وكذلكِ‌التعرؾ‌على‌طبٌعة‌العلاقة‌بٌن‌مفهوم‌الذات‌والصحة‌النفسٌة‌وكذلِك‌

طبٌعة‌الفروق‌فً‌مفهوم‌الةذات‌علةى‌وفةق‌متؽٌةري‌الجةنس‌ونةوع‌اقعاقةة‌,‌وقةد‌التعرؾ‌على‌

(‌فرداً‌,‌واستخدم‌الباحث‌مقٌاس‌مفهوم‌الةذات‌للمعةوقٌن‌,‌وتوصةلت‌‌770تكونت‌العٌنة‌من‌)‌

الدراسة‌إلى‌:‌وجود‌فروق‌ذات‌‌دلالة‌احصةائٌة‌فةً‌مفهةوم‌الةذات‌تبعةاً‌لمتؽٌةر‌نةوع‌اقعاقةة‌,‌

‌هوم‌الذات‌ومستوى‌الصحة‌النفسٌة‌لدى‌أفراد‌عٌنة‌البحث‌عالٌاً.‌وقد‌اتضح‌أن‌مستوى‌مف

بعنوان "مفهوم الذات لدى المعوقٌن حركٌاً فً الٌمن وعلاقته  -: 2111دراسة ) منقوش ،  -1

 بسمات شخصٌاتهم" (

هدفت‌الدراسة‌إلى‌الكشؾ‌عن‌العلاقة‌بٌن‌مفهوم‌الذات‌لدى‌المعوقٌن‌حركٌاً‌فً‌الٌمن‌وسمات‌

(‌معوقاً‌ومعوقةة‌حركٌةاً‌,‌واسةتخدم‌الباحةث‌‌041,‌وقد‌تكونت‌عٌنة‌الدراسة‌من‌)‌شخصٌاتهم

[‌,‌وتوصلت‌الدراسة‌إلى‌وجود‌علاقةة‌‌ EPQمقٌاس‌مفهوم‌الذات‌ومقٌاس‌اٌزنك‌للشخصٌة‌]‌



 
‌

سالبة‌معنوٌة‌بٌن‌مفهوم‌الذات‌وسمات‌الشخصٌة‌,‌وكذلكِ‌عدم‌وجود‌فروق‌معنوٌة‌فً‌العلاقة‌

مات‌الشخصةٌة‌وفقةةاً‌للجةةنس‌والعمةةر‌,‌وكةذلكِ‌وجةةود‌فةةروق‌معنوٌةةة‌فةةً‌بةٌن‌مفهةةوم‌الةةذات‌وسةة

‌العلاقة‌بٌن‌مفهوم‌الذات‌وسمات‌الشخصٌة‌وفقاً‌للمستوى‌التعلٌمً.

بعنةةوان "صةةورة الجسةةم وعلاقتهةةا بمفهةةوم الةةذات لةةدى اصةةابات  -: yetzer,2114دراسةةة ) -2

‌النخاع الشوكً" (

وصةورة‌الجسةم‌لةدى‌اصةابات‌النخةاع‌الشةوكً‌هدفت‌الدراسة‌إلى‌التعةرؾ‌علةى‌مفهةوم‌الةذات‌

(‌مبتةور‌أحةد‌00فةرد‌مةنهم‌)‌) 71وبدون‌بتر‌أطةرافهم‌السةفلى‌,‌وتكونةت‌عٌنةة‌الدراسةة‌مةن‌)

الأطراؾ‌,‌وتوصلت‌الدراسة‌إلى‌أن‌الأشخاص‌المُصةابٌن‌باصةابات‌النخةاع‌الشةوكً‌ولةم‌ٌةتم‌

م‌حٌةةث‌تظهةةر‌الفئةةة‌بتةةر‌أي‌مةةن‌أطةةرافهم‌ٌظهةةرون‌مشةةكلات‌نفسةةٌة‌أقةةل‌مةةن‌المبتةةور‌أطةةرافه

الأخٌرة‌مفهوم‌هش‌عن‌الذات‌وأقل‌إٌجابٌة‌عن‌مفهوم‌الذات‌وٌظهةر‌عةدم‌ارتٌةاح‌عةن‌صةورة‌

‌الجسم.

بعنوان "أثر برنامج تأهٌلً للمعوقٌن حركٌاً فةً مفهةوم الةذات  -: 2115دراسة ) التمٌمً ،   -2

‌والٌأس لدٌهُم" (

رٌاضةةً‌فةةً‌كُةةل‌مةةن‌)مفهةةوم‌الةةذات‌وهةةدفت‌الدراسةةة‌إلةةى‌الكشةةؾ‌عةةن‌أثةةر‌برنةةامج‌التةةأهٌلً‌ال

والٌةةأس(‌لةةدى‌فئةةة‌مةةن‌المعةةوقٌن‌حركٌةةاً‌المُصةةابٌن‌بشةةلل‌الأطةةراؾ‌السةةفلٌة‌,‌وتكونةةت‌عٌنةةة‌

(‌من‌المعاقٌن‌حركٌاً‌المصابٌن‌بشلل‌الأطفةال‌فةً‌الأطةراؾ‌السةفلٌة‌,‌قسةمت‌11الدراسة‌من‌)

الذي‌أعدته‌الباحثة‌‌إلى‌مجموعتٌن‌ضابطة‌وتجرٌبٌة‌,‌واستخدمت‌الباحثة‌مقٌاس‌مفهوم‌الذات

(‌للمعةةوقٌن‌حركٌةةاً‌وعدلتةةه‌لهةةذا‌البحةةث‌,‌ومقٌةةاس‌الٌةةأس‌الةةذي‌أعةةده‌بٌةةل‌وسةةتٌر‌7111عةةام‌)

(‌وعدلتةه‌الباحثةةة‌لةةٌلائم‌المعةوقٌن‌حركٌةةاً‌,‌واسةةتخدمت‌البرنةامج‌التةةأهٌلً‌الرٌاضةةً‌,‌0:24)

ن‌حركٌاً‌فةً‌وكان‌من‌نتائج‌الدراسة‌:‌وجود‌فرق‌معنوي‌إٌجابً‌فً‌مفهوم‌الذات‌لدى‌المعوقٌ

المجموعة‌التجرٌبٌةة‌مةا‌بةٌن‌التطبٌقةٌن‌القبلةً‌والبعةدي‌ولصةالح‌المجموعةة‌التجرٌبٌةة‌,‌وجةود‌

فرق‌معنوي‌إٌجابً‌فً‌متؽٌر‌الشعور‌بالٌةأس‌لةدى‌المعةوقٌن‌حركٌةاً‌فةً‌المجموعةة‌التجرٌبٌةة‌

‌بٌن‌التطبٌقٌن‌القبلً‌والبعدي‌ولصالح‌المجموعة‌التجرٌبٌة.

بعنوان "المساندة الاجتماعٌة كما ٌدركها المكفوفون والمبصةرون  -: 2117دراسة ) حنفً ،  -:

 من طلاب جامعة الإسكندرٌة وتأثٌرها على مفهوم الذات لدٌهم" (

هةةةدفت‌الدراسةةةة‌إلةةةى‌الكشةةةؾ‌عةةةن‌مسةةةتوى‌المسةةةاندة‌الاجتماعٌةةةة‌كمةةةا‌ٌةةةدركها‌المكفوفةةةون‌

فرقةة‌الأولةى‌والرابعةة‌والمبصرون‌من‌طلاب‌جامعة‌اقسكندرٌة‌من‌المكفوفٌن‌والمبصرٌن‌بال

(‌طالةةب‌وطالبةةة‌بكلٌةةة‌الآداب‌,‌214وتأثٌرهةةا‌علةةى‌مفهةةوم‌الةةذات‌لةةدٌهم‌,‌واشةةتملت‌العٌنةةة‌)

(‌طالةب‌::0(‌طالب‌وطالبة‌من‌المكفوفٌن‌بمركةز‌الرعاٌةة‌الاجتماعٌةة‌بكلٌةة‌الآداب‌و)011)



 
‌

ٌةة‌مةن‌إعةداد‌وطالبة‌من‌المبصرٌن‌بذات‌الكلٌة‌,‌واستخدمت‌الباحثة‌مقٌاس‌المسةاندة‌الاجتماع

الباحثةة‌,‌ومقٌةاس‌مفهةوم‌الةةذات‌مةن‌إعةداد‌محمةود‌عبةةدالحلٌم‌منسةً‌,‌وتوصةلت‌الدراسةة‌إلةةى‌

النتائج‌التالٌة‌:‌وجود‌علاقة‌ارتباطٌة‌دالة‌احصةائٌاً‌بةٌن‌درجةات‌المسةاندة‌الاجتماعٌةة‌ومفهةوم‌

المسةاندة‌‌الذات‌لدى‌طلاب‌الجامعة‌‌من‌المكفوفٌن‌والمبصرٌن‌,‌توجد‌فروق‌دالة‌احصائٌاً‌فً

الاجتماعٌة‌بٌن‌المكفوفٌن‌والمبصرٌن‌لصالح‌الطةلاب‌المكفةوفٌن‌,‌وكةذلكِ‌فةً‌الجةنس‌لصةالح‌

‌الطالبات‌,‌واٌضاً‌فً‌الفرقة‌الدراسٌة‌لصالح‌الفرقة‌الرابعة.

 : ًالدراسات التًِ تناولت مفهوم البتر : -ثانٌا- 

 ي الأطراف" (بعنوان "فاعلٌة برامج التأهٌل لمبتور -: 1997دراسة )علً ، -1

هدفت‌الدراسة‌إلى‌التأكٌد‌على‌أهمٌة‌تأهٌل‌المبتورٌن‌فةً‌المراحةل‌المبكةرة‌مةن‌خةلال‌تقةدٌم‌الخةدمات‌

(‌فةرداً‌مةن‌المبتةورٌن‌,‌011النفسٌة‌والاجتماعٌة‌والطبٌة‌والمهنٌة‌لهُةم‌,‌وتكونةت‌عٌنةة‌الدراسةة‌مةن‌)

ٌن‌مجموعة‌حالة‌البتر‌الذٌن‌لةم‌ٌتلقةوا‌وكان‌من‌أهم‌نتائج‌الدراسة‌:‌وجود‌فروق‌ذات‌دلالة‌احصائٌة‌ب

برامج‌تأهٌلٌة‌,‌وبةٌن‌مجموعةة‌البتةر‌الةذٌن‌تلقةوا‌بةرامج‌تأهٌلٌةة‌علةى‌أبعةاد‌اختبةار‌التوافةق‌الشخصةً‌

والاجتمةةاعً‌فةةً‌المتؽٌةةرات‌الآتٌةةة:‌التوافةةق‌الجسةةمً‌,‌التوافةةق‌النفسةةً‌,‌التوافةةق‌الاجتمةةاعً‌,‌بعةةد‌

‌ت‌البتر‌الذٌن‌تلقوا‌برامج‌تأهٌلٌة.‌الانسجام‌مع‌المجتمع‌لصالح‌مجموعة‌حالا

 بعنوان "التأقلم مع البتر والآم طرف الشبح" ( -: Elcevier,1999دراسة ) -2

هدفت‌الدراسة‌إلى‌الكشؾ‌عن‌استراتٌجٌات‌التأقلم‌بٌن‌ألم‌الطرؾ‌الشبح‌,‌وتكونت‌عٌنةة‌الدراسةة‌مةن‌

التالٌة‌:‌الأفراد‌الذٌن‌تأقلموا‌بصةورة‌[‌فرداً‌من‌مبتوري‌الأطراؾ‌,‌وتوصلت‌الدراسة‌إلى‌النتائج‌42]

أفضل‌كانت‌معاناتهُم‌من‌آلام‌الطرؾ‌الشبح‌أقل‌,‌ولاحظت‌الدراسة‌اختلافةاً‌فةً‌التعبٌةر‌عةن‌ذواتهُةم‌,‌

وأن‌الأفراد‌الذٌن‌ٌعانون‌من‌طرؾ‌الشبح‌أظهروا‌صورة‌أجسادهُم‌كأنها‌موجودة‌متكاملة‌ولم‌تتعر ‌

‌للضرر‌أو‌الفقدان.

بعنوان "صورة الجسم وعلاقتهةا بةألم الأطةراف الوهمٌةة لةدى حةالات  -:  Dolar,1999دراسة ) -2

‌البتر" (

هدفت‌الدراسة‌للكشؾ‌عن‌أبعاد‌صةورة‌الجسةم‌وعلاقتهةا‌بةالام‌الأطةراؾ‌الوهمٌةة‌لةدى‌حةالات‌البتةر‌,‌

(‌من‌مبتوري‌الاطراؾ‌,‌وتوصلت‌الدراسة‌إلى‌النتةائج‌التالٌةة‌:‌وجةود‌علاقةة‌42وتكونت‌العٌنة‌من‌)

ٌن‌استراتٌجٌات‌لمواجهة‌ألم‌المةر ‌مةع‌الةذٌن‌ٌعةانون‌مةن‌البتةر‌,الأشةخاص‌الةذٌن‌ٌعةانون‌مةن‌بتةر‌ب

‌أطرافهم‌وٌشعرون‌بالألم‌الوهمً‌لدٌهم‌مفهوم‌سلبً‌لصورة‌أجسامهُم.



 
‌

بعنوان "صورة الجسم وعلاقتها بالمشةاركة فةً النشةاطات  -: wetter Hahn , 2112دراسة ) -4

 حالات البتر" (الجسمانٌة والرٌاضٌة لدى 

هدفت‌الدراسة‌إلى‌فحص‌صورة‌الجسم‌لدى‌الأفراد‌مبتوري‌الأطراؾ‌وتنظر‌إلى‌العلاقة‌بٌن‌مسةتوى‌

صورة‌الجسد‌ومدى‌درجة‌المشاركة‌فً‌النشاطات‌الجسمانٌة‌والرٌاضٌة‌,‌وتكونت‌عٌنةة‌الدراسةة‌مةن‌

تةر‌,‌وتوصةلت‌الدراسةة‌سنة‌ممةن‌لةدٌهُم‌حةالات‌ب‌02(‌نشاطاً‌أعمار‌لا‌تقل‌عن‌27(‌نشٌطٌن‌و‌)74)

إلى‌أن‌هُناك‌علاقة‌إٌجابٌة‌بٌن‌المشاركة‌فً‌النشاطات‌الرٌاضٌة‌وتحسٌن‌صورة‌الجسد‌لدى‌مبتةوري‌

‌الأطراؾ‌السفلٌة.‌

بعنوان "أثر المشاركة فً نشاط البدنً على هٌئة صةورة الجسةم  -: kreistin  , 2113دراسة ) -1

‌لدى حالات البتر" (

لجسةم‌لةدى‌حةالات‌البتةر‌لمعرفةة‌إذا‌كةان‌هنةاك‌علاقةة‌بةٌن‌صةورة‌الجسةم‌هدفت‌الدراسةة‌إلةى‌صةورة‌ا

(‌1:وعلاقتها‌بالرفاهٌة‌النفسٌة‌والاجتماعٌة‌لدى‌مبتوري‌الأطراؾ‌السفلٌة.‌تكونت‌عٌنة‌الدراسة‌من‌)

من‌الذكور‌,‌وتوصةلت‌الدراسةة‌إلةى‌النتةائج‌التالٌةة‌:‌وجةود‌نتةائج‌إٌجابٌةة‌مةن‌صةورة‌الجسةم‌واحتةرام‌

ود‌علاقةةة‌بةةٌن‌صةةورة‌الجسةةم‌والارتٌةةاح‌فةةً‌الحٌةةاة‌لةةدى‌الاشةةخاص‌العةةادٌٌن‌,‌وانخفةةا ‌الةةذات‌,‌وجةة

‌صورة‌الجسم‌ومفهوم‌الذات‌والرفاهٌة‌الاجتماعٌة‌لدى‌مبتوري‌الأطراؾ‌السفلى.‌

بعنوان "مشكلات تأهٌل الأشخاص ذوي الإعاقةة الحركٌةة   -: 2113دراسة )الصباح ، والحموز  -1

‌فلسطٌنٌة" (فً المراكز التأهٌلٌة ال

هدفت‌الدراسة‌إلى‌التعرؾ‌على‌درجة‌مشةكلات‌تأهٌةل‌الأشةخاص‌ذوي‌اقعاقةة‌الحركٌةة‌فةً‌المراكةز‌

التأهٌلٌة‌الفلسطٌنٌة‌,‌من‌وجهة‌نظرهم‌والعاملٌن‌فٌها‌,‌وعلاقتها‌بمتؽٌرات‌)الجنس‌,‌والمؤهل‌العلمً‌

للعةاملٌن‌,‌والحالةة‌العملٌةة‌‌,‌ومكان‌السةكن‌,‌ودرجةة‌اقعاقةة‌,‌وسةنوات‌الخبةرة‌,‌والمسةمى‌الةوظٌفً

(‌مبحوثةةاً‌مةةن‌ذوي‌اقعاقةةات‌021لةةذوي‌اقعاقةةة‌الحركٌةةة‌,‌عةةاملون(‌,‌وتكونةةت‌عٌنةةة‌الدراسةةة‌مةةن‌)

(‌مبحوثةةاً‌مةةن‌العةةاملٌن‌فةً‌المراكةةز‌التأهٌلٌةةة‌الفلسةةطٌنٌة‌فةً‌الضةةفة‌الؽربٌةةة‌,‌حٌةةث‌تةةم‌4:الحركٌةة‌و)

د‌اسةةتخراج‌صةةدقها‌وثباتهةةا.‌وأظهةةرت‌تطةةوٌر‌اسةةتبانة‌خاصةةة‌مةةن‌أجةةل‌التعةةرؾ‌علةةى‌المشةةكلات‌,‌بعةة

النتائج‌أن‌درجة‌المشكلات‌التةً‌تواجةه‌تأهٌةل‌الأشةخاص‌ذوي‌اقعاقةة‌الحركٌةة‌فةً‌المراكةز‌التأهٌلٌةة‌

الفلسطٌنٌة‌من‌وجهة‌نظرهم‌ووجهة‌نظةر‌العةاملٌن‌كانةت‌مرتفعةة‌وأكثرهةا‌مشةكلات‌التأهٌةل‌المهنةً‌,‌

فً‌المشكلات‌التةً‌تواجهةه‌تأهٌةل‌الأشةخاص‌ذوي‌‌وتبٌن‌وجود‌فروق‌ذات‌دلالة‌احصائٌة‌تبعاً‌للجنس

اقعاقة‌الحركٌة‌فً‌المراكز‌التأهٌلٌة‌الفلسةطٌنٌة‌مةن‌وجهةة‌نظةرهُم‌لصةالح‌الانةاث‌,‌ولمتؽٌةر‌المؤهةل‌

العلمً‌لصالح‌الذٌن‌مؤهلاتهم‌)جامعً(‌,‌ووجود‌فروق‌تبعاً‌لمتؽٌر‌درجة‌الاعاقة‌لصالح‌الذٌن‌درجةة‌



 
‌

ذات‌دلالةة‌احصةائٌة‌تبعةاً‌لسةنوات‌الخبةرة‌فةً‌المشةكلات‌التةً‌تواجهةه‌اعاقتهم‌)شدٌدة(‌,‌وجود‌فةروق‌

تأهٌل‌الأشخاص‌ذوي‌الاعاقة‌الحركٌة‌من‌وجهة‌نظر‌العاملٌن‌فً‌هةذهِ‌المراكةز‌لصةالح‌الةذٌن‌سةنوات‌

سةنوات‌(,‌ولمتؽٌةر‌المسةمى‌الةوظٌفً‌لصةالح‌العةاملٌن‌الةذٌن‌مسةمٌاتهُم‌الوظٌفٌةة‌‌1خبرتهُم‌)‌أقةل‌مةن‌

‌واجتماعً‌,‌وعلاج‌طبٌعً‌(.‌‌)اخصائً‌نفسً‌,

بعنوان "صورة الجسم والحساسٌة الانفعالٌة لدى مصةابً العةرب  -: 2113دراسة )الطهراوي ،  -2

 الفلسطٌنٌٌن" (

هدفت‌هذهِ‌الدراسة‌إلى‌تناول‌صورة‌الجسم‌لدى‌المصابٌن‌من‌الحرب‌والهجمات‌الاسرائٌلٌة‌المتكةررة‌

ت‌وحروق‌وبتر‌لةـ‌اعضةاء‌مةن‌اجسةامهم‌,‌ولا‌ٌخفةً‌أهمٌةة‌على‌ؼزه‌إذ‌أن‌أؼلبهم‌قد‌أصٌبوا‌بتشوها

(‌مصةةاباً‌ممةةن‌التحقةةوا‌1:تنةةاول‌هةةذا‌الموضةةوع‌مةةع‌تلةةك‌الفئةةة‌الهامةةة‌,‌حٌةةث‌أجرٌةةت‌الدراسةةة‌علةةى‌)

ببرنةةامج‌)ارادة(‌وهةةو‌برنةةامج‌تةةدرٌبً‌أكةةادٌمً‌مهنةةً‌,‌أعدتةةه‌عمةةادة‌التعلةةٌم‌المسةةتمر‌فةةً‌الجامعةةة‌

ة‌إلى‌فحص‌العلاقة‌بةٌن‌صةورة‌الجسةم‌والحساسةٌة‌الانفعالٌةة‌إذ‌أن‌اقسلامٌة‌بؽزة‌,‌وقد‌هدفت‌الدراس

الاشخاص‌ٌختلفون‌فً‌تأثرهُم‌الانفعالً‌,‌مما‌ٌجعل‌ذلكِ‌سمة‌بةارزة‌لةدٌهُم‌تمٌةزهُم‌عةن‌ؼٌةرهُم‌,‌وقةد‌

قام‌الباحث‌بتصمٌم‌مقٌاسٌن‌أحدهما‌لصورة‌الجسةم‌,‌والآخةر‌للحساسةٌة‌الانفعالٌةة‌,‌وقةد‌تةم‌التأكةد‌مةن‌

اصفاتها‌)السةٌكو‌مترٌةة(‌وقةد‌أظهةرت‌النتةائج‌:‌أن‌متوسةط‌صةورة‌الجسةم‌لةدى‌المصةابٌن‌صلاحٌة‌مو

%(‌,‌كمةةا‌أثبتةةةت‌الدراسةةة‌ارتباطهةةةا‌اٌجابٌةةاً‌بةةةٌن‌:.12%(‌وأن‌حساسةةٌتهُم‌الانفعالٌةةة‌مرتفعةةةة‌)12)

الصةةورة‌السةةالبة‌للجسةةم‌والحساسةةٌة‌الانفعالٌةةة‌,‌ولةةم‌توجةةد‌فةةروق‌دالةةة‌فةةً‌صةةورة‌الجسةةم‌والحساسةةٌة‌

عالٌة‌بٌن‌المتزوجٌن‌وؼٌر‌المتزوجٌن‌ولا‌لمظهةر‌اقجابةة‌أو‌بةٌن‌المشةاركٌن‌فةً‌المقاومةة‌وؼٌةر‌الانف

‌المشاركٌن‌.

بعنةوان "فاعلٌةة برنةامج ارشةادي لإدارة الضةغوط لةدى  -: 2114دراسة )الحجار وأبو اسحاق ،  -2

 الطلبة المعوقٌن حركٌاً وبصرٌاً فً جامعات  زة" (

ص‌أثةةر‌برنةةامج‌إرشةةادي‌قدارة‌الضةةؽوط‌لةةدى‌معةةوقً‌الانتفاضةةة‌حركٌةةاً‌هةةدفت‌هةةذهِ‌الدراسةةة‌إلةةى‌فحةة

(‌طالبةةاً‌وطالبةةة‌مةةن‌071وبصةةرٌاً‌فةةً‌جامعةةات‌ؼةةزة‌,‌وتكونةةت‌عٌنةةة‌الدراسةةة‌فةةً‌جزئهةةا‌الأول‌مةةن‌)

فً‌جامعات‌ؼزة‌حٌث‌طبق‌علٌهم‌مقٌاس‌‌–بسبب‌الاعتداءات‌الاسرائٌلٌة‌‌–المعوقٌن‌حركٌاً‌وبصرٌاً‌

‌71(‌طالباً‌وطالبة‌فً‌مستوى‌الضؽوط‌:41ثانً‌من‌الدراسة‌تم‌اختٌار‌أعلى‌)الضؽوط.‌وفً‌الجزء‌ال

(‌عٌنةة‌01(‌عٌنةة‌تجرٌبٌةة‌,‌)01) : طالبةة‌71(‌عٌنةة‌ضةابطة‌,‌و01(‌عٌنةة‌تجرٌبٌةة‌,‌)01طالبةاً:‌)

ضابطة‌,‌واستخدم‌الباحثان‌مقٌاساً‌للضؽوط‌من‌تطوٌرها‌مكوناً‌من‌سبعة‌أبعاد‌حٌةث‌طبةق‌علةى‌عٌنةة‌

ثم‌طبق‌البرنامج‌اقرشادي‌المقترح‌الذي‌ٌستمد‌منهجه‌وفنٌاته‌من‌نظرٌة‌"‌الٌس‌"‌لتصحٌح‌‌الدراسة‌,



 
‌

(‌وذلكِ‌مةن‌71المعتقدات‌اللاعقلانٌة‌,‌ب‌الاضافة‌إلى‌التعدٌل‌الاٌجابً‌للسلوك‌على‌العٌنة‌التجرٌبٌة‌)

الباحثان‌العدٌد‌مةن‌‌(‌جلسات‌اسبوعٌاً‌.‌ولمعالجة‌النتائج‌:‌استخدم2(‌جلسة‌إرشادٌة‌بواقع‌)02خلال‌)

الاسةةةالٌب‌اقحصةةةائٌة‌,‌وتوصةةةلت‌الدراسةةةة‌إلةةةى‌أن‌الةةةوزن‌النسةةةبً‌لمجمةةةوع‌الضةةةؽوط‌لةةةدى‌معةةةوقً‌

%(‌هة2‌ً:.14%(‌وكانةت‌ضةؽوط‌بٌئةة‌الجامعةة‌)47.10الانتفاضة‌بصرٌاُ‌فً‌جامعةات‌ؼةزة‌بلةػ‌)

صةائٌة‌فةً‌%(‌هً‌الأدنى‌وكذلكِ‌عدم‌وجود‌فروق‌ذات‌دلالةة‌اح27.02الأعلى‌,والضؽوط‌الأسرٌة‌)

أبعاد‌الضؽوط‌تعزى‌لمتؽٌر‌الجنس‌)‌ذكر‌,‌أنثى‌(‌وتوصلت‌إلى‌وجود‌فروق‌ذات‌دلالة‌احصائٌة‌فً‌

مستوى‌الضؽوط‌لدى‌أفراد‌المجموعة‌التجرٌبٌةة‌قبةل‌وبعةد‌تطبٌةق‌البرنةامج‌لصةالح‌التطبٌةق‌البعةدي‌)‌

مستوى‌الضؽوط‌بٌن‌‌الضؽوط‌بعد‌التطبٌق‌أصبحت‌أقل‌(‌.‌أخٌراً‌وجود‌فروق‌ذات‌دلالة‌احصائٌة‌فً

أفراد‌المجموعة‌التجرٌبٌة‌والمجموعة‌الضابطة‌بعد‌تطبٌق‌البرنامج‌لصالح‌أفراد‌المجموعةة‌التجرٌبٌةة‌

‌)‌الضؽوط‌لدى‌أفراد‌المجموعة‌أصبحت‌أقل‌(‌.

 : ًدراسات تناولت موضوع البحث الذي هو مفهوم الذات لدى مبتوري الأطراف : -ثالثا- 

نةةةوان "صةةةورة الجسةةةم وعلاقتهةةةا بتقةةةدٌر الةةةذات لةةةدى مبتةةةوري بع -:2116دراسةةةة )حسةةةن ،  -0

 الأطراف" (

هدفت‌الدراسة‌إلى‌التعرؾ‌على‌الابعاد‌السٌكو‌دٌنامٌة‌لمبتوري‌الأطراؾ‌والاصحاء‌فً‌صورة‌

(‌مبتةةةوري‌01(‌اصةةةحاء‌و‌)01(‌شخصةةةاً‌)‌21الجسةةةم‌وتقةةةدٌر‌الةةةذات‌,‌وتكونةةةت‌العٌنةةةة‌مةةةن‌)

لٌنٌكٌة‌الانتقائٌة‌واستخدمت‌أدوات‌سةٌكو‌مترٌةة‌تمثلةت‌الأطراؾ‌,‌واستخدمت‌الباحثة‌منهج‌اقك

فً‌اختبار‌تقدٌر‌الذات‌ومقٌاس‌صورة‌الجسم‌واختبارات‌اكلٌنٌكٌة‌)المقابلةة‌اقكلٌنٌكٌةة‌,‌اختبةار‌

تفهةةم‌الموضةةوع(‌,‌وتوصةةلت‌الدراسةةة‌إلةةى‌وجةةود‌فةةروق‌فةةً‌السةةٌكو‌دٌنامٌةةات‌بةةٌن‌مبتةةوري‌

‌الاطراؾ‌والاصحاء.

بعنوان " قلق المستقبل وعلاقته بصورة الجسم ومفهوم الذات لدى  -: 2119دراسة )القاضً ، -2

 حالات البتر بعد الحرب على  زة" (

هدفت‌هذهِ‌الدراسة‌إلى‌التعرؾ‌على‌قلق‌المستقبل‌وعلاقته‌بصةورة‌الجسةم‌ومفهةوم‌الةذات‌

‌لدى‌حالات‌البتر‌بعد‌حرب‌ؼزة‌,‌وتأثٌر‌بع ‌المتؽٌرات‌)‌الجنس‌,‌الحالة‌الاجتماعٌة‌,

وجةةود‌ابنةةاء‌أم‌لا‌,‌مكةةان‌البتةةر‌,‌سةةبب‌البتةةر‌ومةةدة‌الاجابةةة‌(.‌اسةةتخدمت‌الباحثةةة‌مقٌةةاس‌

المسةةتقبل‌,‌مقٌةةاس‌مفهةةوم‌الةةذات‌,‌مقٌةةاس‌صةةورة‌الجسةةم‌مةةن‌اعةةداد‌الباحثةةة‌علةةى‌عٌنةةة‌

(‌فةرداً‌.‌وقةد‌أظهةرت‌النتةائج‌:‌وجةود‌علاقةة‌ذات‌711عشوائٌة‌من‌حالات‌البتر‌قوامهةا‌)

المستقبل‌وصورة‌الجسم‌لدى‌حالات‌البتر‌بعد‌الحرب‌على‌ؼةزة‌,‌دلالة‌احصائٌة‌بٌن‌قلق‌



 
‌

كذلكِ‌وجود‌علاقة‌ذات‌دلالة‌احصائٌة‌بٌن‌قلق‌المستقبل‌ومفهةوم‌الةذات‌لةدى‌حةالات‌البتةر‌

بعد‌الحرب‌على‌ؼزة‌,‌واتضح‌عةدم‌وجةود‌فةروق‌ذات‌دلالةة‌احصةائٌة‌فةً‌قلةق‌المسةتقبل‌

‌تعزى‌لمتؽٌر‌الجنس‌لدى‌حالات‌البتر.

 الدراسات السابقة : تعقٌب على- 

 :المحور الأول 

والذي‌تكلم‌عن‌مفهوم‌الذات‌فقد‌وجدنا‌العدٌد‌من‌الدراسات‌التً‌تناولةت‌مفهةوم‌الةذات‌

فً‌بع ‌البٌئات‌مثل‌البٌئة‌الفلسطٌنٌة‌والمصرٌة‌والٌمنٌة‌حٌث‌ارتبطت‌بعدد‌من‌المتؽٌرات‌

بالمتؽٌر‌العمري‌فً‌سن‌الشةباب‌المختلفة‌كدراسة‌عبدالفتاح‌الذي‌أهتم‌بدراسة‌الذات‌المرتبط‌

‌‌[‌سنة‌وقد‌كانت‌مرتبطة‌بالنزعة‌الذاتٌة‌والاجتماعٌة‌.74-02ما‌بٌن‌]

[‌سنة‌ارتبطت‌بةالقٌم‌النظرٌةة‌01-01أما‌دراسة‌المرشدي‌ارتبطت‌بالمتؽٌر‌العمري‌ما‌بٌن‌]

‌‌والاقتصادٌة‌‌والاجتماعٌة‌.

[‌سنة‌وارتبطةت‌بخطةورة‌اسةالٌب‌07-:أما‌دراسة‌مبارك‌ارتبطت‌بالمتؽٌر‌العمري‌ما‌بٌن‌]

‌‌المعاملة‌وظروؾ‌التنشئة‌الاجتماعٌة‌التً‌ٌتعر ‌لها‌الطفل‌الوحٌد‌فً‌طفولته‌.

وهذي‌الدراسات‌كانت‌فً‌البٌئة‌المصرٌة‌وهناك‌دراسات‌أخرى‌,‌وقةد‌تةم‌تضةمٌن‌هةذهِ‌ممةا‌

‌‌سبق‌.

‌لثانً :أما المحور ا

ضةوع‌البتةر‌فةً‌بعة ‌البٌئةات‌العدٌد‌من‌الدراسات‌التةً‌تضةمنت‌مو‌وقد‌وجدنا‌هناك

مثل‌:‌البٌئة‌الفلسطٌنٌة‌حٌث‌ارتبطةت‌بعةدد‌مةن‌المتؽٌةرات‌المختلفةة‌كدراسةة‌)‌الحجةار‌وأبةو‌

اسحاق‌(‌وهدفت‌الدراسة‌لفحص‌أثر‌برنامج‌ارشادي‌قدارة‌الضؽوط‌لدى‌معوقً‌الانتفاضة‌

ات‌حركٌةةةاً‌وبصةةةرٌاً‌فةةةً‌جامعةةةات‌ؼةةةزة‌وهنةةةا‌ارتبطةةةت‌الدراسةةةة‌بالضةةةؽوط‌بةةةٌن‌الاعتةةةداء

الاسرائٌلٌة‌,‌أما‌دراسة‌)الصباح‌والحموز(‌ارتبطةت‌بعةدة‌متؽٌةرات‌مثةل‌:‌الجةنس‌والمؤهةل‌

‌‌العلمً‌ومكان‌السكن‌ودرجة‌الاعاقة‌وؼٌرها‌.

‌وكذلكِ‌دراسة‌)‌الطهراوي‌(‌ارتبطت‌بالجانب‌الانفعالً‌وجانب‌الاصابة‌بسبب‌الحرب‌.

 أما المحور الثالث:

لذي‌ٌربط‌ما‌بٌن‌مفهوم‌الذات‌ومبتوري‌الاطراؾ‌,‌لم‌نجد‌وهو‌أساس‌دراستنا‌الحالٌة‌وا‌‌‌‌‌‌

ؼٌةر‌دراسةتٌن‌فةً‌هةذا‌المجةةال‌ودراسةتنا‌تعتبةر‌هةً‌الدراسةة‌الوحٌةةدة‌فةً‌البٌئةة‌الٌمنٌةة‌التةةً‌

ؼطت‌المتؽٌرٌن‌مفهوم‌الذات‌والبتر‌,‌وقةد‌تضةمنت‌دراسةات‌فةً‌البٌئةة‌الفلسةطٌنٌة‌لةدى‌كةلاً‌

‌من‌القاضً‌و‌حسن‌,‌وقد‌وردت‌سابقاً.
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 مقدمة

ٌتضمن‌هذا‌الفصل‌اقجراءات‌المنهجٌة‌حول‌اختٌار‌عٌنة‌البحةث,‌والمقةاٌٌس‌المسةتخدمة‌فٌةه‌مةن‌

‌حٌث‌إجراءات‌تصمٌمها‌وحساب‌صدقها‌وثباتها‌والبٌانات‌المتعلقة‌فٌها‌..

   بحثمنهج ال

اهةداؾ‌الدراسةة‌"‌فهةو‌تتبعت الباحثة‌فةً‌هةذه‌الدراسةة‌المةنهج‌الوصةفً‌التحلٌلةً‌لملاءمتةه‌لموضةوع‌و

ٌتناول‌دراسة‌أحداث‌وظواهر‌وممارسةات‌قائمةة‌موجةوده‌متاحةة‌للدراسةة‌والقٌةاس‌كمةاهً‌دون‌تةدخل‌

‌الباحث‌فً‌مجرٌاتها‌,‌وٌستطٌع‌الباحث‌أن‌ٌتفاعل‌معها‌وٌحللها‌"‌‌‌‌‌

‌(‌7117‌‌:42)‌الاؼا‌إحسان‌,‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 :مجتمع البحث

‌ً‌امانة‌العاصمة‌.عٌنة‌الدراسة‌هم‌مبتورى‌الأطراؾ‌ف

 : عٌنه البحث

(‌من‌21عٌنة‌عشوائٌة‌بسٌطة‌طبقت‌علٌها‌أدوات‌الدراسة‌بعد‌إجراء‌الصدق‌والثبات‌,‌وٌقدر‌عددهم‌)

‌الذكور‌واقناث‌

 : أدوات البحث

لقٌاس‌مفهوم‌تقدٌر‌الذات‌لدى‌المبتورٌن‌استخدم‌الباحثون‌مقٌاس‌للباحثة‌وفاء‌محمد‌القاضةً‌والمكةون‌

فةرداً‌للتحقةق‌مةن‌صةدقة‌‌21ه‌حٌث‌قام‌الباحثٌن‌بتطبٌقه‌على‌عٌنة‌عشوائٌة‌مكونةه‌مةن‌(‌‌فقر20من‌)

(‌فرداً‌,‌حٌةث‌21وثباتة‌ومن‌ثم‌توصل‌الباحثون‌الى‌المقٌاس‌النهائً‌المطبق‌على‌العٌنة‌المكونة‌من‌)

‌فقره‌..‌00فقره‌بعد‌حذؾ‌‌‌71ٌتكون‌المقٌاس‌النهائً‌من‌

 وصف عٌنة الدراسة :

بحسةةاب‌التكةةرارات‌والنسةةب‌المئوٌةةة‌للمتؽٌةةرات‌وه‌)‌الجةةنس‌,‌الحالةةة‌الاجتماعٌةةة‌,‌عةةدد‌

‌.‌الأولاد‌,‌مكان‌البتر‌,‌سبب‌البتر‌,‌مدة‌اقصابة‌(

‌

‌

قامت الباحثة



 
‌

 اولاً : الجنس 

 النسبة المئوٌة العدد الجنس

‌‌11‌27.1ذكر

‌‌04‌02.1انثى

 ‌21‌011.1المجموع

 ثانٌاً : الحالة الاجتماعٌة

 النسبة المئوٌة العدد جتماعٌةالحالة الإ

‌‌21‌42.2أعزب

‌‌42‌12.2متزوج

‌‌7‌7.1أخرى

 ‌21‌011.1المجموع

 ثالثاً : هل لدٌ  أبناء

 النسبة المئوٌة العدد الابناء

‌‌2:‌42.2وجود‌أبناء

‌‌40‌10.2بدون‌أبناء

‌‌21‌011.1المجموع

 رابعا : مكان البتر

 النسبة المئوٌة العدد مكان البتر

‌‌4‌1.1علوي

‌‌21‌:2.2سفلً

‌‌0‌0.2مشترك

‌‌21‌011.1المجموع

یتضح من الجدول السابق أنھ توجد نسبة من الذكور 82.5 ونسبة  الاناث 17.5

یتضح من الجدول السابق أنھ ھناك 43.8 أعزب ومتزوج 53.8 واخرى 2.5

یتضح من الجدول وجود ابناء بنسبة 48.8 وبدون ابناء 51.3

یتضح من الجدول السابق وجود علوي بنسبة 5.0 وسفلي بنسة 93.8 ومشترك 1.3



 
‌

 خامساً : سبب البتر

 النسبة المئوٌة العدد سبب البتر

‌‌02‌77.1حادث

‌‌1‌2.1ؼرؼرٌنه

‌‌7‌7.1حروق

‌‌47‌17.1حرب

‌‌2‌2.2جلطة

‌‌0‌0.2شلل

‌‌4‌1.1مر ‌السكري

‌‌2‌2.2خلقً

‌‌0‌0.2حمى‌شوكٌة

 

 النسبة المئوٌة العدد صابةمدة الإ

‌‌47‌17.1أقل‌من‌سنة

‌‌71‌71.1سنوات‌1من‌سنه‌الً‌

‌‌02‌77.1سنوات‌1أكثر‌من‌

‌‌21‌011.1المجموع

 

 

 

 

 

 

 

 یتضح من الجدول السابق نسبة 22.5 حادثة وغرغرینا 7.5 ونسبة حروق 2.5 والحمى الشكویة 1.3

ً : مدة الإصابة  سادسا

  یتضح من الجدول السابق أقل من سنة 52.5 ومن سنة إلى خمس سنوات 25% وأكثر من خمس سنوات 22.5



 
‌

 مكونات المقٌاس :

‌تكونت‌مقٌاس‌مفهوم‌الذات‌من‌ثلاثة‌ابعاد‌كما‌هو‌موضوح‌بالجدول‌التالً

‌ الفقرات البعد‌

‌‌0,7,2,4,1,1,2,2‌7الذات‌الجسمٌة‌0

‌01,00,07,02,04,01,01,02,02‌00,:‌الذات‌الاجتماعٌة‌7

‌21,20‌77,:71,70,77,72,74,71,71,72,72,7,:‌0الذات‌الشخصٌة‌2

 صدق الاتساق الداخلً :

تم‌التحقق‌من‌صدق‌الاتساق‌من‌خلال‌حساب‌معامل‌ارتبةاط‌بٌرسةون‌بةٌن‌كةل‌بعةد‌مةن‌ابعةاد‌المقٌةاس‌

المقٌةاس‌والمجمةوع‌الكلةً‌للمقٌةاس,‌وكةل‌فقةرة‌مةن‌فقةرات‌البعةد‌‌والبعد‌الكلً‌,‌وكةل‌فقةره‌مةن‌فقةرات

‌(spssوالدرجة‌الكلٌة‌للبعد‌بواسطة‌)

 حساب معامل الارتباط بٌن درجة كل بعد والدرجة الكلٌة للمقٌاس : – 1

 مستوى الدلالة معامل الارتباط البعد

‌‌1.111**‌1.212الذات‌الجسمٌة

‌‌1.111**:‌1.11الذات‌الاجتماعٌة

‌‌1.111**‌1.211ذات‌الشخصٌةال

‌(1.10**‌دالة‌عند‌مستوى‌دلالة‌)

‌(1.11*دالة‌عند‌مستوى‌دلالة‌)

بٌن‌البعد‌الأول‌والدرجة‌‌‌1.11ٌتضح‌من‌الجدول‌السابق‌وجود‌علاقة‌طردٌة‌قوٌة‌عند‌مستوى‌دلالة‌

الكلٌة‌للمجةال‌حٌةث‌ان‌الكلٌة‌للجال‌وبٌن‌البعد‌الثانً‌والدرجة‌الكلٌة‌للمجال‌وبٌن‌البعد‌الثالث‌والدرجة‌

‌1.11منها‌على‌مستوى‌دلالة‌

‌

‌



 
‌

 حساب معامل الارتباط بٌن فقرات المقٌاس ومجموع الدرجات الكلٌة للمقٌاس : -2

‌ٌبٌن‌معاملات‌الارتباط‌بٌن‌درجة‌كل‌فقرة‌من‌فقرات‌المقٌاس‌مع‌الدرجة‌الكلٌة.

رة
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 ؼٌر‌دال 02‌1.102‌1.124 دال‌‌1.102*0‌1.221

 ؼٌر‌دال 1.2:0 02‌1.171 دال 1.120 *7‌1.211

 دال 1.111 **0:‌1.121 دال 1.111 **2‌1.141

 دال 1.111 **‌71‌1.114دال‌‌1.111**4‌1.107

 دال 1.142 *70‌1.722 دال 1.102 *1‌1.222

 دال 1.100 *77‌1.211 دال 1.111 **1‌1.104

 دال 1.102 *72‌1.242 دال 1.111 **2‌1.121

 ؼٌر‌دال 74‌1.744‌1.122 دال 1.111 **2‌1.2:1

 دال 1.111 **71‌1.102 ؼٌر‌دال 1.010 ‌1.711:

 دال 1.112 **71‌1.221 ؼٌر‌دال 24:.1 01‌1.107

 ؼٌر‌دال 1.112 -72‌1.121 دال 1.104 *00‌1.241

 دال 1.111 **72‌1.244 ؼٌر‌دال‌1.011 07‌1.714

 ؼٌر‌دال 1.021 7:‌1.0:1 ؼٌر‌دال :1.12 02‌1.742

 دال 1.110 **21‌1.410 دال 1.101 *04‌1.242

 ؼٌر‌دال 1.222 20‌1.171 دال 1.111 **01‌1.427

  دال 1.112 **01‌1.407

‌(1.10**‌دالة‌عند‌مستوى‌دلالة‌)

‌(1.11الة‌عند‌مستوى‌دلالة‌)*د



 
‌

(‌باستثناء‌الفقةرات‌التالٌةة‌)‌1.110وٌتضح‌من‌الجدول‌السابق‌ان‌كل‌الفقرات‌دالة‌عند‌مستوى‌دلالة‌)

(‌واما‌الفقرات‌التالٌة‌فلٌست‌دالة‌إحصائٌا111‌ً(‌دالة‌عند‌مستوى‌دلالة‌)‌0,7,1,00,04,70,77,72

(:,01,07,02,02,02,74,72)‌

 باط لكل فقرة مع مجموع الدرجات الكلٌة للبعد :حساب معامل الارت - 3

‌معامل‌الارتباط‌بٌن‌فقرات‌الذات‌الجسمٌة‌والدرجة‌الكلٌة‌للبعد‌:

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الفقرة م

‌‌1.111**1.172 الرٌاضٌة‌الانشطة‌ممارسة‌من‌تمنعنً‌حالت0‌ً

‌‌1.100*‌1.212الاخرٌن‌امام‌بسهولة‌افكاري‌عن‌اعبر‌7

‌‌1.111**‌1.271بالناس‌الاختلاط‌من‌حالتً‌تمنعن2‌ً

4‌
‌من‌تبقى‌مما‌التحكم‌على‌قدرتً‌عدم‌ٌحرجنً

 جسدي‌من‌المفقود‌الجزء
1.212**‌1.111‌

‌‌1.111**‌1.124بالطمأنٌنة‌الشعور‌تفقدنً‌حالت1‌ً

1‌
‌من‌تواصلً‌على‌ٌؤثر‌عجزي‌ان‌أشعر

‌الاخرٌن
1.121**‌1.111‌

‌‌1.111**1.122 بالنقص‌شعوري‌بلتجن‌اعاقتً‌إخفاء‌احاول‌2

‌‌1.111**‌1.141تحركاتً‌على‌توثر‌حالتً‌ان‌اشعر‌2

‌(1.10**‌دالة‌عند‌مستوى‌دلالة‌)

‌(1.11*دالة‌عند‌مستوى‌دلالة‌)

وٌتضح‌من‌الجدول‌السابق‌أن‌جمٌع‌فقرات‌الذات‌الجسمٌة‌دالة‌إحصائٌاً‌بمعنةى‌وجةود‌علاقةة‌بةٌن‌كةل‌

‌‌1.11لبعد‌الأول‌عند‌مستوى‌دلالة‌اقل‌من‌هذه‌الفقرات‌مع‌المجال‌الكلً‌ل

‌



 
‌

 معامل الارتباط بٌن فقرات الذات الاجتماعٌة والدرجة الكلٌة للبعد :

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الفقرات م

‌‌1.110**‌1.417الاخرٌن‌مع‌محبوب‌ان‌0

‌‌1.110**‌1.411العقبات‌لتخطً‌بٌدي‌تأخذ‌اسرت7‌ً

‌‌1.741‌1.121جماعةال‌وسط‌العمل‌فً‌متعة‌أجد‌2

‌‌1.114**‌1.2:1المستطاع‌قدر‌الاخرٌن‌اسعاد‌احاول‌4

‌‌1.111**1.141 جٌدة‌اسرتً‌افراد‌مع‌علاقت1‌ً

‌‌1.111**:‌1.11المشاكل‌حل‌على‌تساعدنً‌اسرتً‌لو‌اتمنى‌1

2‌
‌شخص‌أنى‌على‌تعاملنً‌لا‌الناس‌ان‌لو‌اتمنى

‌ضعٌؾ
1.100**‌1.111‌

‌‌1.107*‌1.210شدٌد‌بحذر‌الاخرٌن‌مع‌اتعامل‌2

‌‌1.110**‌1.447الامور‌معظم‌فً‌تستشٌرنً‌اسرتً‌:

‌1.117‌1.112 بالعمل‌وانا‌بالراحة‌اشعر‌01

‌(1.10**‌دالة‌عند‌مستوى‌دلالة‌)

‌(1.11*دالة‌عند‌مستوى‌دلالة‌)

‌1.11وٌتضح‌من‌الجدول‌السابق‌ان‌جمٌع‌فقرات‌الذات‌الاجتماعٌةة‌دالةة‌إحصةائٌاً‌عنةد‌مسةتوى‌دلالةة‌

‌(‌ؼٌر‌دالتٌن‌إحصائٌاً‌.2,01باستثناء‌الفقرتٌن‌)

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌



 
‌

 معاملات الارتباط بٌن فقرات الذات الشخصٌة والدرجة الكلٌة للبعد :

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الفقرات م

‌‌1.111**:1.12 المنفعة‌عدٌم‌أنى‌اشعر‌0

7‌
‌بةةاننً‌شةةخص‌اي‌ٌشةةعرنً‌عنةةدما‌بةةالنقص‌اشةةعر

‌المنفعة‌عدٌم
1.101**‌1.111‌

2‌
‌تعاطفةا‌ٌظهةرون‌الةذٌن‌النةاس‌مةن‌بةالخوؾ‌اشعر

‌اتوقع‌مما‌أكثر‌معً
1.447**‌1.110‌

‌‌1.112**1.401 شخصٌتً‌عن‌راضً‌انا‌4

‌‌1.110**‌1.410داعً‌دون‌الؽٌر‌على‌الاعتماد‌فكره‌أكره‌1

‌‌1.101*‌1.247الحقٌقة‌مواجهة‌عند‌بانفعالاتً‌التحكم‌احاول‌1

‌‌1.111**‌1.121لوضعً‌شدٌدة‌بكراهٌة‌اشعر‌2

2‌
‌افةةةراد‌علةةةى‌الشخصةةةٌة‌حٌةةةاتً‌تقتصةةةر‌الا‌ٌجةةةب

‌عائلتً
1.412**‌1.112‌

‌‌1.121‌1.212حالتً‌بمثل‌المصابٌن‌الاشخاص‌بمشاعر‌اشعر‌:

‌‌1.111**‌1.211الحٌاة‌فً‌مظلوم‌اننً‌فكره‌تراودن01‌ً

‌‌1.711‌1.122الخطأ‌فً‌الوقوع‌من‌افضل‌الانسحاب‌00

‌‌1.111**‌1.421اتجاهً‌الاخرٌن‌نواٌا‌فً‌اشك‌اصبحت‌07

‌‌1.024‌1.771والمشكلات‌الضؽوط‌مواجهة‌فً‌اقرادة‌أمتلك‌02

‌(1.10**‌دالة‌عند‌مستوى‌دلالة‌)

‌(1.11*دالة‌عند‌مستوى‌دلالة‌)

وٌتضةح‌مةن‌الجةدول‌السةابق‌ان‌جمٌةع‌فقةرات‌الةةذات‌الشخصةٌة‌دالةة‌إحصةائٌاً‌باسةتثناء‌الفقةرات‌التالٌةةة‌

‌.‌ٌر‌دالة‌إحصائٌاً‌(‌ؼ‌‌00,02,:)

‌

‌

‌



 
‌

 ثبات المقٌاس :

تم‌حساب‌ثبات‌الكلً‌لمقٌاس‌مفهةوم‌الةذات‌ولأبعةادة‌المختلفةة‌عةن‌طرٌةق‌حسةاب‌معامةل‌الفةا‌كرونبةاخ‌

‌كما‌هو‌موضح‌بالجدول‌التالً‌:‌(SPSS)بواسطة‌برنامج‌الاحصائً‌

‌معامل‌الفا‌كرونباخ‌لك‌بعد‌من‌أبعاد‌المقٌاس

 معامل الفا كرونباخ البعد

 ‌1.271ات‌الجسمٌةالذ

‌‌1.421الذات‌الاجتماعٌة

‌‌1.272الذات‌الشخصٌة

 ‌1.274مفهوم‌الذات

(‌وهةو‌معامةل‌ثبةات‌قةوي‌,‌1.271ٌتضح‌من‌الجدول‌السابق‌ان‌معامل‌الفا‌كرونباخ‌للةذات‌الجسةمٌة‌)

ن‌(‌وهو‌معامل‌ثبات‌ضةعٌؾ‌نسةبٌاً‌,‌ووجةد‌أ1.421ووجد‌أن‌معامل‌الفا‌كرونباخ‌للذات‌الاجتماعٌة‌)

‌(‌‌وهو‌معامل‌ثبات‌قوي‌.1.272معامل‌الفا‌كرونباخ‌للذات‌الشخصٌة‌)

(‌وهو‌معامل‌ثبات‌مرتفةع‌ودال‌احصةائٌا‌عنةد‌مسةتوى‌1.274ووجد‌أن‌معامل‌الفا‌كرونباخ‌للمقٌاس‌)

‌1.11دلالة‌

 الوسائل الإحصائية المستخدمة:

يق الحزمة الإحصاائية   عدداً من الوسائل الإحصائية في البحث الحالي عن طر 

 -( وذلك لتحميل البيانات وتفسير النتائج  الوسائل الإحصائية الآتية:SPSSلمعموم الاجتماعية)

المتوسااااااط الحسااااااابي ل والانحاااااارات المعياااااااريل واااااااد اسااااااتخدم لاسااااااتخراج انحرافااااااات الاااااادرجات عاااااان  .1

 متوسطاتيا.

استخدمت الباحثة



 
‌

إيجااد دلالاة الفاروق لمبياناات  (ل واد استخدم في التحميل الإحصائي فيT-Testالاختبار التائي ) -2

 والنتائج المتعمقة بأىدات البحث.

 كرونباخ لمعرفو الثبات لممقياس. –معادلة ألفا  -3

معامااال ارتبااااط بيرساااون لحساااات الاتسااااق والتجاااانس الاااداخمي لفقااارات المقيااااس مااان خااا ل اساااتخراج  -4

ل وارتباااط المجمااوع الكمااي  ارتباااط كاال فقاارر بالدرجااة الكميااة لفقاارات المقياااسل وارتباااط كاال بعااد بفقراتااو

 لممقياس مع ابعاد المقياس الث ثة .

 (one way enovaإختبار‌التباٌن‌الأحادي‌) -1

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌



 
‌

‌

‌

‌

‌

‌

 الرابع 
‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌
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 

 
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‌

 النتائج :

 تمهيد

 (2.88( = )79( وبدرجة حرية )8.85الجدولية ايمة )ت( عند مستوى دلالة )

( درجاو وىاي اكبار مان -74.48ن حظ من الجدول الساابق باان القيماة )ت( المساتخرجة ااد بم ات )

( ل وىاذا يعناي 79جاة حرياة )( وبدر 8.85( درجو عند مستوى دلالاة )2.88القيمة )ت( الجدولية البال ة)

عينااااااااااااااااااااة 

 البحث
 العدد

الانحااااااااااارات  المتوسط

 المعياري

ايماااااااااااااااااااااة)ت( 

 المستخرجة

ايمااااااااااة)ت( 

 الجدولية

مسااااااااااااااااااتوى 

 الحسابي الفر ي الدلالة

 8.888 2.88 -74.48 7.319 34.85 48 88  تالط

بعد ان اصبحت أدار البحث جاىزر اام الباحثين بتطبيقيا عمى عينو مكونو من 88 حالة بتار  وعناد 

اسااات م اساااتبيان مااان افااار اد العيناااة  ااامن تااام تفرياااب تماااك الاساااتجابات وتحميمياااا باساااتخدام حقيباااة العماااوم 

 .)spss( الإحصائية

وقد توصلت الباحثة الي مجموعو من النتائج التي سيتم عر يا حست تساؤلات البحث كما يمي : 

 التساؤل الأول : 

ما مستوى مفهوم الذات لدى الأشخاص مبتوري الأطراف ؟ 

عمااااى مقياااااس مفيااااوم الااااذات  واااااد بمااااب المتوسااااط الحسااااابي )34.85( درجااااةل وبااااانحرات المعياااااري ااااادرر 

)7.319( درجة وىو اعمى من المتوسط الفر ي لممقياس البالب  )48( درجةل ولمعرفة دلالو الفرق بين 

 المتوسطين استخدم الباحثون الاختبار)ت( لمعينو الواحدر  ونو ح ذلك في الجدول الاتي . 

دلالة الفرق بين متوسطين - باستخدام اختبار ال)ت( لمعينة الواحدة 

 لتحقیق ھذا الھدف قامت الباحثة باستخدام المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لدرجة أفراد العینة



 
‌

انااو يوجاااد فاااروق احصاااائية ذات دلالات معنوياااة باااين المتوسااط الفر اااي لمقيااااس الاااذكا  الانفعاااالي وباااين 

 المتوسط الحسابي  لدرجة افراد العينة.

ولمعرفااة مسااتوى مفيااوم تقاادير الااذات تاام تقساايم  درجااات افااراد العينااة الااى ثاا ث فئااات مختمفااة تمثاال 

 م تقدير الذات وىذه المستويات ىي : مستويات لمفيو  رث ث

  32 – 28* تقدير الذات المنخفض : 

  45 – 33* تقدير الذات المتوسط : 

  59 – 46* تقدير الذات المرتفع : 

 مستوى مفهوم تقدير الذات

 النسبة المئوية التكرارات المستوى فئات الدرجات

 48.8 39 منخفض 32 – 28

 42.5 34 متوسط 45 – 33

 8.8 7 مرتفع 59 – 46

 188.8 88 المجموع

ن حظ من الجدول السابق أن عدد الذين لدييم مساتوى مانخفض مان مفياوم تقادير الاذات  ااد حاازوا 

( يمااييم الااذين 48.8( حالااة وبنساابة )88( حالااة  ماان اصاال )39عمااى النساابة الاكباار حيااث بمااب عااددىم )

( يمااييم الااذين 42.5( حالااة وبنساابة )34حصااموا عمااى مسااتوى متوسااط فااي مفيااوم تقاادير الااذات وعااددىم )

 (  ..8.8( وبنسبة )7حصموا عمى مستوى مرتفع وعددىم )

 

 



 
‌

 التساؤل الثاني :

هل توجد فروق ذات دلالة إحصاائية فاي مفهاوم الاذات لادى حاالات البتار لمتنيار الجان  

 )ذكور _ إناث ( ؟

لانحرافاااات لكااا  مااان الاااذكور 

( درجااااة وبااااانحرات معياااااري ااااادرر 33.58والاناااااث ل حيااااث بمااااب المتوسااااط الحسااااابي لمحااااالات الااااذكور )

( درجااة وبااانحرات معياااري ااادرر 36.29( درجااةل بينمااا بمااب متوسااط الحسااابي لمحااالات الاناااث )7.632)

 ( درجة .5.269)

 ( لعينتين مستقمتين. T.testالباحث اختبار ) ولمعرفة دلالة الفروق بين الذكور والاناث استخدم

 نتائج اختبار)ت( لعينتين مستقمتين لمعرفة دلالة الفروق لمتنير الجن  .

 (2.88( = )79( وبدرجة حرية )8.85الجدولية ايمة )ت( عند مستوى دلالة )

توجاد اناو لا ( درجاةل وىاذا يعناي -1.681ن حظ مان الجادول الساابق ان ايماة )ت( المساتخرجة بم ات )

 -رفاااروق دالاااة إحصاااائية المساااتوى مفياااوم تقااادير الاااذات لااادى افاااراد العيناااة تبعاااا لمت يااار الجااانس ) الاااذكو 

( نجده اص ر مان 33.58( وبالرجوع لممتوسط الحسابي لمذكورالبالب )8.85الاناث( عمى مستوى دلالة )

 ( ..36.29المتوسط الحسابي للإناث البالب )

 المتوسط الحسابي العدد العينة
الانحرات 

 المعياري

 ايمة)ت(

 المحسوبة

 ايمة )ت(

 الجدولية
 مستوى الدلالة

 7.632 33.58 66 ذكور
1.681 - 2.88 8.121 

 5.269 36.29 14 إناث

 لتحقیق ھذا الھدف قامت الباحثة باستخراج المتوسطات الحسابیة



 
‌

 التساؤل الثالث :

هل توجد فاروق ذات دلالاة إحصاائية فاي مفهاوم الاذات لادى حاالات البتار لمتنيار الحالاة 

 الاجتماعية ؟

 لتحقيااق ىااذا الياادت

( درجااااة بااااانحرات معياااااري ااااادرر 32.54المتاااازوجين والعاااازات ل حيااااث بمااااب المتوسااااط الحسااااابي لمعاااازات )

( 7.41( درجاااو باااانحرات معيااااري اااادرر )35.16( درجاااة ل وبماااب المتوساااط الحساااابي لممتااازوجين)7.21)

 درجة ..

( لعينتاااين T.testعرفاااة دلالاااة الفاااروق باااين المتااازوجين والعااازات أساااتخدم البااااحثون اختباااار )ولم     

 مستقمتين 

 نتائج اختبار)ت( لعينتين مستقمتين لمعرفة دلالة الفروق لمتنير الحالة الاجتماعية

 (  2.88( = )79( وبدرجة حرية )8.85الجدولية ايمة )ت( عند مستوى دلالة )

( درجااةل وىااذا يعنااي انااو لا -1.572ن حااظ ماان الجاادول السااابق ان ايمااة )ت( المسااتخرجة بم اات )

ر مفيااوم تقاادير الااذات لاادى افااراد العينااة تبعاااً لمحالااة الاجتماعيااة يوجااد فااروق ذات دلالااة إحصااائية لمت ياا

وبرجااوع لممتوسااطات الحسااابية لمحالااة الاجتماعيااة نجااد أن المتوسااط الحسااابي لمحااالات المتاازوجين اعمااى 

 العدد العينة
المتوسط 

 الحسابي

الانحرات 

 المعياري

 ايمة )ت(

 المحسوبة

 ايمة )ت(

 الجدولية

 مستوى

 الدلالة

 7.21 32.54 35 اعزت
1.572- 2.88 8.128 

 7.41 35.16 43 متزوج

 قامت الباحثة باستخراج المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لكلاً من



 
‌

من المتوسط الحسابي لمحالات العزبا  وىذا يعني ان المتازوجين يمتمكاون مفياوم لتقادير الاذات اكبار مان 

 با   وذلك بمقدار بسيط ل ويدل ذلك عمى وجود فروق ظاىرية .الحالات العز 

 التساؤل الرابع :

 هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مفهوم الذات لدى حالات البتر لمتنير الأبناء ؟

لتحقيااق ىااذا الياادت اااام الباااحثون باسااتخراج المتوسااطات الحسااابية والانحرافااات المعياريااة لكاا  ماان 

( درجاااة 35.49بااادون أبناااا   ل حياااث بماااب المتوساااط الحساااابي لكااال مااان لااادييم أبناااا   )لااادييم أبناااا  ومااان 

( درجااو 32.68( درجااة ل وبمااب المتوسااط الحسااابي لماان ىاام باادون أبنااا  )7.243بااانحرات معياااري ااادرر )

 ( درجة ..7.213بانحرات معياري ادرر )

أساااتخدم البااااحثون اختباااار  ولمعرفاااة دلالاااة الفاااروق باااين مااان لااادييم أبناااا  ومااان بااادون أبناااا         

(T.test لعينتين مستقمتين ) 

 نتائج اختبار)ت( لعينتين مستقمتين لمعرفة دلالة الفروق لمتنير الابناء

 (  2.88( = )79( وبدرجة حرية )8.85الجدولية ايمة )ت( عند مستوى دلالة )

توجااد انااو لا ( درجااةل وىااذا يعنااي 1.735ن حااظ ماان الجاادول السااابق ان ايمااة )ت( المسااتخرجة بم اات )

لأبناا  وباالرجوع فروق دالة إحصائية المستوى مفيوم تقادير الاذات لادى افاراد العيناة تبعاا لمت يار إمات ك ا

( نجده اكبار مان المتوساط الحساابي لمان ىام دون ابناا  35.49لممتوسط الحسابي لمن لدييم أبنا  بمب  )

 ( ..32.68البالب )

المتوسط  العدد العينة
 الحسابي

الانحرات 
 المعياري

 ايمة )ت(
 المحسوبة

 ايمة )ت(
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 8.887 2.88 1.735 7.243 35.49 39 نعم

 7.213 32.68 41 لا



 
‌

 التساؤل الخام  :

هاال توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااائية فااي مفهااوم الااذات لاادى حااالات البتاار لمتنياار ماادة 

 الإصابة ؟

( لمتعارت عماى مفياوم تقادير الاذات one way Enovaتباين الأحاادي )

 عمى مت ير مده الاصابة ويو ح الجدول الاتي النتائج التي تم الحصول عمييا 

 ( لمكشف عن الفروق في مفهوم الذات لدى العينةone way Enovaنتائج تحميل التباين الأحادي )

مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 Fقيمة 
مستوى 
 الدلالة

بين 

 المجموعات
36.463 2 68.286 

 

 

.334 

 

 

.767 

داخل 

 المجموعات
4695.38 77 54.486 

  79 4236.88 المجموع

لمعرفة وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مفياوم تقادير الاذات لمت يار ماده الإصاابة يتباين مان الجادول 

( وىو أكبر 717ت دلالة إحصائية بينيما وذلك لان مستوى الدلالة يساوي ).السابق عدم وجود فروق ذا

 (8.85من  القيمة عند مستوى )

 

 

 قامت الباحثة باستخدام اختبار



 
‌

 التساؤل الساد  :

 هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مفهوم الذات لمتنير سبب البتر

 )حرب ، حروق ، غرغرينه ، حادث ، سكر ، تجمط ، خمقي ، شمل ، حمه شوكية ( ؟ 

one way Enova لمتعارت عماى مفياوم تقادير الاذات )

 عمى مت ير سبت البتر ويو ح الجدول الاتي النتائج التي تم الحصول عمييا 

( لمكشااف عاان الفااروق فااي مفهااوم الااذات لاادى one way Enovaنتااائج تحمياال التباااين الأحااادي )

 العينة

مصدر 

 التباين

ع مجمو 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 Fقيمة 

مستوى 

 الدلالة

بين 

 المجموعات
758.88 8 94.868 

 

 

6.939 

 

 

.867 

داخل 

 المجموعات
3472.9 76 48.96 

  79 4236.88 المجموع

لمعرفاااة وجاااود فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية فاااي مفياااوم تقااادير الاااذات لمت يااار سااابت الإصاااابة  يتباااين مااان 

( 867السابق عادم وجاود فاروق ذات دلالاة إحصاائية بينيماا وذلاك لان مساتوى الدلالاة يسااوي ).الجدول 

 (8.85وىو أكبر من  القيمة عند مستوى )

 

قامت الباحثة باستخدام اختبار التباین الاحادي



 
‌

 التساؤل السابع :

 هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية لمفهوم الذات وفقاً لمتنير مكان البتر

 )عموي ، سفمي ، مشترك ( ؟ 

( لمتعارت عماى مفياوم تقادير الاذات one way Enovaالتباين الأحاادي )

 عمى مت ير مكان البتر ويو ح الجدول الاتي النتائج التي تم الحصول عمييا 

( لمكشااف عاان الفااروق فااي مفهااوم الااذات لاادى one way Enovaنتااائج تحمياال التباااين الأحااادي )

 العينة

مصدر 

 التباين

مجموع 

 المربعات

درجات 

 لحريةا

متوسط 

 المربعات
 Fقيمة 

مستوى 

 الدلالة

بين 

 المجموعات
69.663 2 9.83 

 

 

.688 

 

 

.836 

داخل 

 المجموعات
4262.63 77 54.78 

  79 4236.88 المجموع

 

لمعرفاااة وجاااود فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية فاااي مفياااوم تقااادير الاااذات لمت يااار مكاااان الاصاااابة  يتباااين مااان 

( 867وق ذات دلالاة إحصاائية بينيماا وذلاك لان مساتوى الدلالاة يسااوي ).الجدول السابق عادم وجاود فار 

 (8.85وىو أكبر من  القيمة عند مستوى )

‌

قامت الباحثة باستخدام اختبار



 
‌

 التوصٌات والمقترحات

 اولا: التوصٌات 

زٌادة‌الاهتمام‌بموضةوع‌مفهةوم‌الةذات‌لةدى‌المبتةورٌن‌مةن‌خةلال‌القٌةام‌بالةدعم‌النفسةً‌الةلازم‌ -0

‌.‌الاجواء‌المناسبة‌لتحقٌق‌هذا‌الهدؾ‌لرفع‌مستوى‌مفهوم‌الذات‌عندهم‌وخلق‌

‌تقدٌم‌برامج‌الارشاد‌والتوجٌه‌لحالات‌البتر‌للحد‌من‌المشكلات‌النفسٌة‌المترتبة‌على‌البتر‌ -7

رٌب‌كوادر‌طبٌة‌للتعامل‌مع‌حالات‌البتةر‌والاثةار‌الصةحٌة‌السةلبٌة‌التةً‌ٌعةانً‌منهةا‌هةؤلاء‌دت -2

‌.الافراد‌نتٌجة‌الطرؾ‌الصناعً‌

‌.مؤسسات‌فرص‌عمل‌لتشؽٌل‌هذه‌الفئة‌توفٌر‌المجتمع‌وال -4

المبتةةورٌن‌فةةً‌المراحةل‌المبكةةرة‌مةةن‌خةلال‌تقةةدٌم‌الخةةدمات‌النفسةةٌة‌‌‌تأهٌةلعلةةى‌اهمٌةةة‌‌لتأكٌةدا -1

‌.والاجتماعٌة‌والطبٌة‌والمهنٌة‌

نتائج‌هذه‌الدراسة‌بعٌن‌الاعتبار‌باعتبارها‌اول‌دراسة‌فً‌الةٌمن‌تتنةاول‌البتةر‌وتقةدٌر‌‌تأخذان‌ -1

‌.على‌تحسٌن‌وضع‌مبتوري‌الاطراؾ‌الذات‌من‌اجل‌العمل

 ثانٌا :المقترحات 

مانة‌العاصمة‌للتطرق‌لهذه‌الفئةة‌)حةالات‌البتةر(‌والوقةوؾ‌علةى‌مشةكلاتهم‌لافتقار‌التراث‌النظري‌فً‌ا

 .والعمل‌على‌التخفٌؾ‌من‌حدتها‌وعلاجها‌

‌

‌

‌

‌

‌

اجراء المزید من البحوث والدراسات استكمالاً للجھد الذي قامت بھ الباحثة في ضوء ما انتھت إلیھ
 الدراسة بحیث ترى الباحثة أن ھذه الفئة في حاجة إلى مزید من الدراسات والبحوث المسحیة نظراً



 
‌

 المصادر والمراجع

 :المصادر  : اولا 

‌القران‌الكرٌم‌

 ثانٌا :المراجع 

المكانةةة الاجتماعٌةةة لتلامٌةةذ مرحةةة التعلةةٌم وعلاقتهةةا ‌احمةةد‌,‌حٌمةةود‌‌‌‌‌ -0

,‌رسةةالة‌دكتةةورا‌ه‌,‌كلٌةةة‌العلةةوم‌‌‌بمفهةةوم الةةذات والاتجاهةةات نحةةو النشةةاط البةةدنً الرٌاضةةً

 الاجتماعٌة‌جامعة‌منتوري‌‌_‌قسطٌنه‌.

نمةةو مةةا بعةةد الصةةدمة وعلاقتةةه بفاعلٌةةة الةةذات لةةدى مبتةةوري ‌-(7101)ابةةو‌القمصةةان‌‌,‌الاء‌ -7

التربٌةةة‌,‌الجامعةةة‌,‌رسةةالة‌ماجسةةتٌر‌,‌كلٌةةة‌2114الاطةةراف فةةً الحةةرب الاخٌةةر علةةى  ةةره 

 .الاسلامٌة‌ؼزة‌

مفهةةوم الةةذات لةةدى الصةةم والةةبكم والمكفةةوفٌن والمعةةوقٌن حركٌةةا -((:::0قرشةةً‌,امٌةةره‌‌‌ -2

 .‌,رسالة‌ماجستٌر‌,‌كلٌة‌الاداب‌والعلوم‌الانسانٌة,‌جامعة‌صنعاءوعلاقته بصحتهم النفسٌة 

لدى طلاب الثانوٌة القى التحصٌل الدراسً وعلاقتة بمفهوم الذات ‌-(‌7111ماهر‌,‌امٌمة‌‌)‌ -4

,‌ماجستٌر‌,‌كلٌة‌‌دراسة مٌدانٌة مبنٌة على عٌنة من تلامٌذ الاول الثانوي فً مدارس دمشق

 .التربٌة‌,‌جامعة‌دمشق‌

خبرة البتر الصادمة واسةتراتٌجٌات التكٌةف وعلاقتهمةا بقلةق المةوت ‌-(7101القرا‌,‌زهٌه‌‌) -1

سةالة‌ماجسةتٌر‌,‌كلٌةة‌العلةوم‌الانسةانٌة‌,‌,‌ر‌لدى حالات البتةر فةً الحةرب الاخٌةرة علةى  ةزه

 .جامعة‌ؼزه‌

اضطراب مةا بعةد الصةدمة لةدى مبتةورٌن الاطةراف )-(7111سعدي‌,‌شربة‌‌‌رٌما‌,‌بشري‌‌) -1

دراسة‌مٌدانٌة‌_‌مستشةفى‌زاهةً‌ازرق‌,‌‌نتٌجة الازمة السورٌة فً ضوء بعض المتغٌرات (

 .‌مدٌنة‌اللاذقٌة

م الذات واثةر بعضةا المتغٌةرات الدٌمو رافٌةة وعلاقتةه مفهو‌-(‌ 7112عبد‌المعطً‌,‌مهند‌)‌ -2

بمظاهر الاختراق النفسً لدى معلمً المرحة الثانوٌة الحكومٌة فً محافظتً  جذٌن ونابلس 

 .‌رسالة‌ماجستٌر‌كلٌة‌الدراسات‌العلٌا‌,‌جامعة‌النجاح‌الوطنٌة‌،

الذات لةدى حةالات  قلق المستقبل وعلاقته بصوره الجسم ومفهوم‌-(‌(:711القاضً‌,‌وفاء‌‌ -2

‌.‌,‌رسالة‌ماجستٌر‌كلٌة‌التربٌة‌,‌الجامعة‌الاسلامٌة‌,‌ؼزه‌البتر بعد الحرب على  زة 

‌

‌

(2009)


